
 
 
 
 
 

 
หลักสตูรสถานศึกษา 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น 
พุทธศักราช 2566 

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช2560 
(สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 3 ปี) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สังกัดองค์การบรหิารส่วนตำบลวังจั่น 
อำเภอโคกสำโรง  จังหวัดลพบุรี 

 



                                                      
                                                                                                                                           

ประกาศศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น                                                            
เรื่อง  ให้ใช้หลักสูตรสถานศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น  

พุทธศักราช 2566 
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

--------------------- 
                 การจัดการศึกษา ตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542                 
ได้กำหนดให้สถานศึกษาดำเนินการจัดทำหลักสูตรระดับสถานศึกษา โดยมีความสอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลาง และ สภาพตามบริบททางวัฒนธรรม วิถีชีวิตของสังคม ชุมชน และท้องถิ่นของผู้เรียน ซึ่งมีลักษณะ
แตกต่างกันไป ทั ้งนี ้ เพื ่อให้สถานศึกษาได้ใช้หลักสูตรสถานศึกษาเป็นแนวทางในการจัดการศึกษา ให้มี
ประสิทธิภาพ และมีมาตรฐานทัดเทียมกัน  ประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการ ได้มีคำสั่งที่ สพฐ. 1223/2560  
ลงวันที่ 3 สิงหาคม 2560 เรื่อง  ให้ใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 แทนหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546  ตั้งแตป่ีการศึกษา 2561 เป็นต้นไป 
               ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น สังกัดกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
อำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี ได้ตระหนักถึงความสำคัญของภารกิจดังกล่าว จึงได้จัดให้มีการปรับปรุงหลักสูตร
สถานศึกษา การศึกษาปฐมวัย (สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 3 ปี) โดยกำหนดถึงความสอดคล้อง กับหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เพื่อให้ผู้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  ครู ผู้ปกครอง ชุมชน และผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย มีความรู้ ความเข้าใจที่ชัดเจน และสามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรม
ประสบการณ์อย่างมีประสิทธิภาพ สมตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรสถานศึกษาที่กำหนดไว้ ในฉบับนี้ 
   ทั้งนี้ หลักสูตรสถานศึกษา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น พุทธศักราช 2566  
(สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 3 ปี) ฉบับนี้ ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การ
บริหารส่วนตำบลวังจั่น ในการประชุม ครั้งที่ 1/2566 เมื่อวันที่ 15  เดือน  กรกฎาคม.พ.ศ. 2566 จึงประกาศให้
ใช้หลักสูตรสถานศึกษาฉบับปรับปรุงนี้ ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั ่น สังกัดกอง
การศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตั้งแต่ปีการศึกษา 2566 เป็นต้นไป 
                                
                                             ประกาศ  ณ วันที่ 15 เดือน พฤษภาคม พุทธศักราช 2566 
 
             ...............................................                                       ....................................... ....... 
                (นางรัตติกร   พิกุลทอง)                                               (นายพีระ   โหมดเครือ) 
      ประธานคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก                         ผู้บริหารศูนยพั์ฒนาเด็กเล็ก 

 
 
 
 



คำนำ 
 

                  การจัดการศึกษาตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้
กำหนดให้สถานศึกษาดำเนินการจัดทำหลักสูตรระดับสถานศึกษา  โดยมีความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง 
และ สภาพตามบริบททางวัฒนธรรม  วิถีชีวิตของสังคม ชุมชน และท้องถิ่นของผู้เรียน  ซึ่งมีลักษณะแตกต่างกัน
ไป  ทั้งนี้ เพ่ือให้สถานศึกษาได้ใช้หลักสูตรสถานศึกษาเป็นแนวทางในการจัดการศึกษา ให้มีประสิทธิภาพ และมี
มาตรฐานทัดเทียมกัน ประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการ ได้มีคำสั่งที่ สพฐ. 1223/2560 ลงวันที่ 3 สิงหาคม 
2560  เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 แทนหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2546 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2561 เป็นต้นไป 
      
                   ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น  สังกัดกองการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม
ตำบลวังจั่น  อำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี ได้ตระหนักถึงความสำคัญของภารกิจดังกล่าว   จึงได้ปรับปรุง
หลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2563 โดยกำหนดถึงความสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
พุทธศักราช 2560 ของกระทรวงศึกษาธิการที่ได้มีคำสั่งกำหนดให้ใช้ตั้งแต่                   ปีการศึกษา 2561 
เป็นต้นไป  เพื่อให้ผู้บริหารศูนย์พัฒนา เด็กเล็ก  ครู   ผู้ปกครอง   ชุมชน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
เด็กปฐมวัย   มีความรู้ ความเข้าใจที ่ชัดเจน และสามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมประสบการณ์อย่างมี
ประสิทธิภาพ  สมตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรสถานศึกษาที่กำหนดไว้           ในฉบับนี้ 
 
                                                                   ศนูย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น 
                                                                         สังกัดกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



สารบัญ 
 
เรื่อง                                                                                                                                  หน้า 
 
ประกาศการใช้หลักสูตรสถานศึกษา                                                                                                        
ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย                                                                                                                
วิสัยทัศน์                                                                                                                                                            
หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย                                                                                                                 
จุดหมาย                                                                                                                                         
คุณลักษณะที่พึงประสงค์                                                                                                                      
ภารกิจ / เป้าหมาย                                                                                                                             
โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 3 ปี)                                                                    
สาระการเรียนรู้                                                                                                                               
     1. ประสบการณ์สำคัญ              
     2. สาระท่ีควรเรียนรู้                                                                                                                                                                                                                                 
- สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                     
- สาระที่ควรเรียนรู้ที่  2 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก                                                 
- สาระที่ควรเรียนรู้ที่  3 ธรรมชาติรอบตัว                                                                                                                
- สาระที่ควรเรียนรู้ที่  4 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก         
       

กำหนดเวลาเรียน                                                                                                                                                                                                                                        
โครงสร้างหน่วยประสบการณ์           
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้                                                                                                             
ตารางกิจกรรมประจำวัน                          
การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้            
สื่อและแหล่งการเรียนรู้    
การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้                                  
การประเมินพัฒนาการ                           
การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา 
                                                                                                      
ภาคผนวก                                                                                                                                     
คณะผู้ดำเนินงาน       

 

 



 

 
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
************************************* 

  การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิด ถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม                 บน
พื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็ก
แต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ  ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร 
และความเข้าใจของทุกคน  เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิด
คุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 

 

 
 

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
************************************* 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับกาพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา อย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขและเหมาะสม        
ตามวัยมีทักษะชีวิต  และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และสำนึกความ  
เป็นไทย โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชนและทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็ก 
 

 

 
 

 

“ มีวินัย  ผ่านการเล่น  เน้นคุณธรรม” 
 
 
 
 
 
 

“สถานศึกษาจัดการศึกษาได้มาตรฐาน อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม  เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้  
คนมีคุณภาพชุมชนมีส่วนร่วม” 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

วิสัยทัศน์ 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น 

สังกัดกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 

วิสัยทัศน์ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น 

สังกัดกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 



 
 
 
 
 

1.  เป็นศูนย์เด็กเล็กที่ได้มาตรฐาน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
2. เด็กปฐมวัยได้รับการเตรียมความพร้อม ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาก่อนเข้ารับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
3. พัฒนาเสริมสร้างเด็กปฐมวัยให้มีคุณธรรม จริยธรรมและปลูกจิตสำนึกค่านิยมที่ดีของคนไทย  12 

ประการ  และอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
4. พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ความสามารถ ผลิตสื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยี ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนให้ทันสมัยต่อการเปลี่ยนแปลงและมีศักยภาพสูงสุดในการปฏิบัติงาน 
5. สร้างความร่วมมือและความเข้าใจอันดี  กับผู้ปกครองของเด็กและประชาชนในชุมชน 
6. จัดให้มีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือสร้างสรรค์สังคมแห่งการเรียนรู้ 

 

 
 
 
 

1. เด็กปฐมวัยได้รับการส่งเสริมพัฒนาการและเตรียมความพร้อมในทุกด้านอย่างมีคุณภาพ 
2. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต. วังจั่นผ่านการรับรองมาตรฐาน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กคุณภาพ 
3. เด็กปฐมวัยมีคุณธรรม จริยธรรมรักในประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
4. เกิดการมีส่วนร่วมและมีความสัมพันธ์กับชุมชน 
5. ผู้ปกครอง ชุมชน และองค์กรอ่ืนยอมรับ เชื่อถือ และสนับสนุนการดำเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

อบต.  วังจั่น 
6. เด็ก เยาวชน และองค์กรอ่ืนยอมรับ เชื่อถือ และสนับสนุนการดำเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.

วังจั่น 
7. เด็ก เยาวชน ประชาชน ได้รับการบริการด้านกีฬาและนันทนาการอย่างทั่วถึง 

 
 

ภารกิจการจัดการศึกษาปฐมวัย 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น 

สังกัดกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 

 

 เป้าหมายการจัดการศึกษาปฐมวัย 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น 

สังกัดกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 

 



 
 
 
 
 เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการ  ตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก  
ตลอดจนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสม  ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่   เด็กกับ
ผู้สอน   เด็กกับผู้เลี้ยงดู    หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู การพัฒนา และให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวัย  
เพ่ือให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามลำดับขั้นของพัฒนาการทุกด้าน  อย่างเป็นองค์รวม มีคุณภาพ และเต็มตาม
ศักยภาพ  โดยกำหนดหลักการ  ดังนี้ 
 1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน 
 2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ  โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล  และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน  สังคม  และวัฒนธรรมไทย 
 3. ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม  ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย  ได้ลงมือกระทำใน
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  เหมาะสมกับวัย และมีการพักผ่อนเพียงพอ 
 4. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถดำรงชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นคนดี  มีวินัย และมีความสุข 
          5. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็กระหว่างสถานศึกษากับพ่อแม่  
ครอบครัว  ชุมชน  และทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องการการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 

 ห ล ั ก ส ู ต ร
การศึกษาปฐมวัย  สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า  3  ปี  จัดขึ้นสำหรับพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรม
เลียงดูและพัฒนาเด็ก  เพื่อใช้เป็นแนวทางการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้อย่างเหมาะสม

กับเด็กเป็นรายบุคคล 
  
  

 การพัฒนาเด็กอายุต่ำกว่า  3  ปี    มุ่งส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคล  ดังนี้ 
 1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขภาพดี 
 2.   สุขภาพจิตดีและมีความสุข 
 3. มีทักษะชีวิตและสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 4. มีทักษะการใช้ภาษาสื่อสาร และสนใจเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ   

หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2560 

 

จุดหมายการศึกษาปฐมวัย   
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2560    (สำหรับ

เด็กอายุต่ำกว่า  3   ปี) 
 

 

จุดหมาย 



 
                                    
  

  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กำหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์สำหรับเด็กอายุต่ำ
กว่า 3 ปี ดังนี้ 
  1. พัฒนาการด้านร่างกาย 
   คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี 1  ร่างกายเจริญเติมโตตามวัยและมีสุขภาพดี 
   คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี 2  ใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน 
  2. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
   คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี 3 มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 
  3. พัฒนาการด้านสังคม 
   คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี 4 รับรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
   คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี 5 ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
  4. พัฒนาการด้านสติปัญญา 
   คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี 6 สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย 
   คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ี 7 สนใจเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
 
                                           
 
 

 
 
การวิเคราะห์คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์พัฒนาการด้านร่างกาย 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่   1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพดี 
  คุณลักษณะท่ี   1.1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
       1.  มีน้ำหนักตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 
       2.  มีสว่นสูงตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 
       3.  มีเส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 

 
คุณลักษณะท่ี 1.2    มีร่างกายแข็งแรง 

สภาพที่พึงประสงค์ 
       1. มีภูมิต้านทานโรค ไม่ป่วยบ่อย 
       2. ขับถ่ายเป็นเวลา 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

มาตรฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า  3   ปี) 
 

พัฒนาการด้าน
ร่างกาย 

 



       3. รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
        4. นอนและพักผ่อนที่เหมาะสมกับวัย 

 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่  2  ใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน 
  คุณลักษณะท่ี  2.1  ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ได้เหมาะสมกับวัย    
     

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. วิ่งและหยุดได้ทันที และเริ่มวิ่งใหม่ 
๒. นั่งยอง ๆ เล่น โดยไม่เสียการทรงตัว 
๓. เดินถอยหลังได้ 
๔. เดินขึ้น ลง บันได โดยมือข้างหนึ่งจับราวและก้าวเท้าโดยมีสองเท้าในขั้นเดียวกัน 
๕. กระโดดอยู่กับท่ี โดยเท้าพ้นพ้ืนทั้ง 2 ข้าง 

 
คุณลักษณะท่ี 2.2   ใช้กล้ามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธ์มือ – ตา ได้เหมาะสมกับวัย 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. วางก้อนไม้ซ้อนกันได้ 4-6 ก้อน 
๒. เปิดพลิกหนังสือได้ทีละแผ่น 
๓. จับสีเทียนแท่งใหญ่เพ่ือขีดเขียนได้ 
๔. เลียนแบบลากเส้นเป็นวงต่อเนื่อง หรือเส้นตรงแนวดิ่ง 

 
 

 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่  3  มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 
  
คุณลักษณะท่ี  3.1      ร่าเริงแจ่มใส 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. มีกริยาท่าทางส่วนใหญ่อารมณ์ดี 
๒. ยิ้มแย้ม หัวเราะง่าย 
๓. มีแววตาที่มีความสุข 

 
 
 

พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 



คุณลักษณะท่ี  3.2      แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย 
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. แสดงความรักต่อผู้อ่ืน 
๒. แสดงความกังวลเมื่อแยกจากคนใกล้ชิด 
๓. แสดงความภาคภูมิใจเมื่อทำสิ่งต่าง ๆ สำเร็จ 
๔. ชอบพูดคำว่า “ไม่” แม้จะเป็นสิ่งที่ต้องการ 

 
คุณลักษณะท่ี 3.3  สนใจและมีความสุขกับธรรมชาติ สิ่งสวยงาม ดนตรีและจังหวะการเคลื่อนไหว 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. ตอบสนองต่อธรรมชาติ อย่างเพลิดเพลิน 
๒. ตอบสนองต่อเสียงเพลง จังหวะดนตรี อย่างเพลิดเพลิน 
๓. ตอบสนองต่อสิ่งสวยงามต่าง ๆ อย่างเพลิดเพลิน 

                                                  
 
 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่  4  รับรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
  คุณลักษณะท่ี 4.1     ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได้  
  

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. ชอบการออกไปเที่ยวนอกสถานที่ 
๒. แสดงความเป็นเจ้าของกับสิ่งของของตนเอง 
๓. ชอบเก็บสิ่งของของตนเองไว้ใกล้ตัว 

 
คุณลักษณะท่ี 4.2     เล่นและร่วมทำกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ตามวัย    

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. ชอบเล่นของเล่นคนเดียว 
๒. เล่นรวมกับคนอ่ืนแต่ต่างคนต่างเล่น 
๓. รอคอย ช่วงสั้น ๆ 

 
 
 
 

พัฒนาการด้านสังคม 



คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่  5  ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
   
คุณลักษณะท่ี 5.1  ทำกิจวัตรประจำวันด้วยตนเองได้ตามวัยท่ีบ้าน    

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. ใช้ช้อนตักอาหารเข้าปาก แต่หกบ้าง 
๒. ชอบช่วยเหลืองานบ้านง่าย ๆ 
๓. สวมเสื้อผ้าโดยมีคนช่วย 
๔. บอกได้ว่าตนเองต้องการขับถ่าย 

 
คุณลักษณะท่ี  5.2   ทำกิจวัตรประจำวันด้วยตนเองได้ตามวัยท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. ใช้ช้อนตักอาหารเข้าปาก แต่หกบ้าง 
๒. ชอบช่วยเหลืองานง่าย ๆ  
๓. สวมเสื้อผ้าโดยมีคนช่วย 
๔. บอกได้ว่าตนเองต้องการขับถ่าย 

                         
             
 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่  6  สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย 
 
คุณลักษณะท่ี 6.1     รับรู้และเข้าใจความหมายได้ตามวัย   
  

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. ปฏิบัติตามคำสั่งได้ 2 คำสั่งต่อเนื่อง 
๒. สนใจฟังนิทานง่าย ๆ 
๓. ร้องเพลงได้บางคำ และร้องเพลงคลอตามทำนอง 
๔. สนใจดูหนังสือนิทานภาพ 

 

คุณลักษณะท่ี    6.2    แสดงออกและ/หรือ พูดสื่อความหมายได้ 
   

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. พูดคำต่อกัน เช่น ไปเที่ยว 
๒. พูดเป็นวลีสั้นๆ  
๓. มักจะถามคำถาม “อะไร” และ “ทำไม” 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
 



 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่  7  สนใจเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
คุณลักษณะท่ี 7.1   ความสนใจใฝ่รู้    
  

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. สังเกต สำรวจ ลองผิดลองถูกกับคุณสมบัติของสิ่งต่างๆ  
๒. อยากเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 
๓. ถามบ่อยถามซ้ำ 
๔. จดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ยาวนานขึ้น 

 

 
คุณลักษณะท่ี  7.2     เรียนรู้ผ่านการเลียนแบบ  
 

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. เลียนแบบคำพูดที่ผู้ใหญ่พูด 
๒. เลียนแบบการกระทำผู้ใกล้ชิดหรือเด็กอ่ืน 
๓. พยายามเลียนเสียงต่างๆ 

คุณลักษณะท่ี 7.3    สำรวจโดยใช้ประสาทสัมผัส   
   

สภาพที่พึงประสงค์ 
๑. สำรวจตามตู้ ลิ้นชัก ชั้นวางของ ตะกร้าผ้า 
๒. ชอบเล่น ลาก ดึง ผลัก โยน 
๓. ชอบวางรูปทรงลงช่อง 
๔. ค้นหาของที่ถูกซ่อนโดยมีสิ่งปกปิด 2-3 ชั้น 
๕. ชอบละเลงสีด้วยมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

“ย้ิมง่าย ไหวสวย” 
 

 
 
 
 

“ศูนย์พัฒนา เด็กเล็กวิถีพุทธ” 

  
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น   ได้กำหนดโครงสร้างของหลักสูตรสถานศึกษา  
(ฉบับปรับปรุง) พุทธศักราช 2563 โดยยึดถือหลักการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ 
สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 3 ปี เน้นการจัดประสบการณ์ผ่านการเล่นตามธรรมชาติที่เหมาะสมกับวัยอย่างเป็นองค์
รวม ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการ 
ความสนใจ และความสามารถตามวัยของเด็ก ทั้งนี้  เด็กในช่วงวัยนี้จะมีพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นมากกว่าในช่วงแรก 
เด็กมีการพึ่งพาตนเอง แสดงความเป็นตัวของตัวเอง                จึงจำเป็นต้องคำนึงถึงสาระการเรียนรู้ที่
ประกอบด้วย ประสบการณ์สำคัญ และสาระท่ีควรเรียนรู้ ตลอดจนส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือเป็นพื้นฐาน
การเรียนรู้ในระดับท่ีสูงขึ้นต่อไป จึงได้กำหนดไว้ดังนี้ 
 

   
                                                      
 

 สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 3 ปี เป็นสื่อกลางในการจัด
ประสบการณ์ เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ซึ่งจำเป็น
ต่อการพัฒนาเด็ก ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยอาจจัดในรูปแบบหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ หรือเลือก
รูปแบบที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย  สาระการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือ  ประสบการณ์สำคัญ และสาระ
ที่ควรเรียนรู้ ดังนี้ 

อัตลักษณ ์
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น 

 
 

เอกลักษณ ์
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น 

 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
สาระการเรียนรู้ (สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 3 ปี) 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น 
 

สาระการเรียนรู้ 

 



 1. ประสบการณ์สำคัญ  ประสบการณ์สำคัญ เป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้เด็กได้ลงมือทำด้วย
ตนเอง เพื่อพัฒนาเด็กทั้งทางด้านร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  โดยเฉพาะระยะแรกเริ่มชีวิต 
และช่วงระยะปฐมวัยมีความสำคัญเป็นพิเศษ  เนื่องจากเป็นรากฐานของพัฒนาการก้าวต่อไปของชีวิตเด็กแต่ละ
คน  ตลอดจนเป็นปัจจัยสำคัญที่กำหนดความสามารถ แรงจูงใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน และความกระตือรือร้นในการ
พัฒนาตนเองของเด็ก ที่จะส่งผลต่อเนื่องจากช่วงวัยเด็กไปสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ประสบการณ์สำคัญจะเกี่ยวข้อง
กับการจัดสภาพแวดล้อมทุกด้านที่กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับ
สิ่งต่าง ๆ รอบตัวในวิถีชีวิตของเด็กและในสังคมภายนอก อันจะสั่งสมเป็นทักษะพื้นฐานที่จำเป็นต่อการเรียนรู้
และสามารถพัฒนาต่อเนื่องไปสู่ระดับท่ีสูงขึ้น 
 ประสบการณ์สำคัญท่ีช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ  สังคม และสติปัญญา ของเด็ก
นั้น  พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจำเป็นต้องสนับสนุนให้เด็กมีประสบการณ์ตรงด้วยการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า การ
เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  การสร้างความรักความผูกพันกับคนใกล้ชิด  การปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและสิ่ง
ต่าง ๆ รอบตัว และการรู้จักใช้ภาษาสื่อความหมาย  ดังนั้น การฝึกทักษะต่าง ๆ ต้องให้เด็กมีประสบการณ์สำคัญ
ผ่านการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และการเล่น ให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบ ลองผิดลองถูก สำรวจ 
ทดลอง และลงมือกระทำจริง การปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของ บุคคล และธรรมชาติรอบตัวเด็กตามบริบทของ
สภาพแวดล้อม จำเป็นต้องมีการจัดประสบการณ์สำคัญแบบองค์รวมที่ยึดเด็กเป็นสำคัญ ดังต่อไปนี้ 
                       1.1 ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มี
โอกาสพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่  กล้ามเนื้อเล็ก  การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาท ในการ
ทำกิจวัตรประจำวันหรือทำกิจกรรมต่าง ๆ  การนอนหลับพักผ่อน  การดูแลสุขภาพอนามัย และความปลอดภัย
ของตนเอง 
 

ประสบการณ์สำคัญท่ีควรส่งเสริม 
๑. การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะดนตรี 
๒. การเคลื่อนไหว และการทรงตัว 
๓. การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อ และระบบประสาท 
๔. การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 
๕. การวาด 
๖. การเขียนขีดเขี่ย 
๗. การปั้น 
๘. การฉีก 
๙. การตัดปะ 
๑๐. การดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย ของใช้ส่วนตัว 
๑๑. การรักษาความปลอดภัย 

              

  1.2 ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ   เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้
แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกที่เหมาะสมกับวัย มีความสุข ร่างเริง แจ่มใส  ได้พัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเอง และความเชื่อม่ันในตนเอง จากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเป็นบุคคล



ที่มีส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการทำให้เด็กรู้สึกเป็นที่รัก อบอุ่น มั่นคง เกิดความรู้สึกปลอดภัย ไว้วางใจ ซึ่งจะส่งผล
ให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและเรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
 

ประสบการณ์สำคัญท่ีควรส่งเสริม 
๑. การรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกของตนเอง 
๒. การแสดงอารมณ์ที่เป็นสุข 
๓. การควบคุมอารมณ์และการแสดงออก 
๔. การเล่นอิสระ 
๕. การเล่นบทบาทสมมติ 
๖. การชื่นชมธรรมชาติ 
๗. การเพาะปลูกอย่างง่าย 
๘. การเลี้ยงสัตว์ 
๙. การฟังนิทาน 
๑๐. การร้องเพลง 
๑๑. การท่องคำคล้องจอง 
๑๒. การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ ตามความสนใจ 

  1.3  ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม   เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รอบตัว ในชีวิตประจำวัน  ได้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ และปรับตัวอยู่
ในสังคม เด็กมีโอกาสได้เล่น และทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ เด็กวัยเดียวกันหรือต่างวัย เพศ
เดียวกัน หรือต่างเพศ อย่างสม่ำเสมอ 
 
 
 

ประสบการณ์สำคัญท่ีควรส่งเสริม 
๑. การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันตามวัย 
๒. การเล่นอย่างอิสระ 
๓. การเล่นรวมกลุ่มกับผู้อ่ืน 
๔. การแบ่งปันหรือการให้ 
๕. การอดทนรอคอยตามวัย 
๖. การใช้ภาษาบอกความต้องการ 
๗. การออกไปเล่นนอกบ้าน 
๘. การไปสวนสาธารณะ 
๙. การออกไปร่วมกิจกรรมในศาสนสถาน 

                

  1.4   ประสบการณ์สำคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา   เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับรู้
และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวในชีวิตประจำวันผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า และการเคลื่อนไหว ได้พัฒนาการการใช้



ภาษาสื่อสารความหมายและความคิด รู้จักสังเกตคุณลักษณะต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง ผิวสัมผัส 
จดจำชื่อเรียกสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

ประสบการณ์สำคัญท่ีควรส่งเสริม 
๑. การตอบคำถามจากกการคิด 
๒. การเชื่อมโยงจากประสบการณ์เดิม 
๓. การเรียงลำดับเหตุการณ์ 
๔. การยืดหยุ่นการคิดตามวัย 
๕. การจดจ่อใส่ใจ 
๖. การสังเกตวัตถุหรือสิ่งของที่มีสีสันและรูปทรงที่ต่างกัน 
๗. การฟังเสียงต่าง ๆ รอบตัว 
๘. การฟังนิทานหรือเรื่องราวสั้น ๆ  
๙. การพูดบอกความต้องการ 
๑๐. การเล่าเรื่องราว 
๑๑. การสำรวจ  
๑๒. การทดลองอย่างง่าย ๆ  
๑๓. การคิดวางแผนที่ไม่ซับซ้อน 
๑๔. การคิดตัดสินใจหรือแก้ปัญหาในเรื่องที่ง่าย ๆ ด้วยตนเอง 
๑๕. การแสดงความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 

  
 2.  สาระท่ีควรเรียนรู้  สาระที่จะให้เด็กอายุต่ำกว่า 3 ปี เรียนรู้ ควรเป็นเรื้องที่เกี่ยวกับตนเองเป็น
ลำดับแรก แล้วจึงขยายไปสู่เรื่องท่ีอยู่ใกล้ตัวเด็ก เพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน เด็กควรได้รับการ
อบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ให้เหมาะกับวัย ดังนี้ 
  2.1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ  และเพศของตนเอง  การเรียกชื่อส่วน
ต่าง ๆ ของใบหน้าและร่างกาย  การดูแลตนเองเบื้องต้น โดยมีผู้ใหญ่ให้การช่วยเหลือ  การล้างมือ  การขับถ่าย  
การรับประทานอาหาร  การถอดและใส่เสื้อผ้า  การรักษาความปลอดภัย และการนอนหลับพักผ่อน  

                                     
 

 
  ด้านร่างกาย 

  - การเคลื่อนไหวกับท่ีและการเคลื่อนไหว  เคลื่อนที่ 
  - การเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ ์
  - การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
  - การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 
  - การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
  - การปั้นและการประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ 

ประสบการณ์สำคัญ 
 



  - การปฏิบัติตามสุขภาพอนามัย 
  - การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน 
 ด้านอารมณ์ จิตใจ 
  - การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรีง่าย ๆเช่น  เครื่องดนตรีประเภทเคาะ 
            ประเภทตี ฯลฯ  
  - การร้องเพลง 
  - การชื่นชมและสร้างสรรค์  สิ่งที่สวยงาม 
  - การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องสนุก ตลก ขบขันและเรื่องราว เหตุการณ์ที่ 
                     สนุกต่าง ๆ 
  - การเล่นอิสระ 
  - การเล่นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
  - การเล่นในห้องเรียน  และนอกห้องเรียน 
 ด้านสังคม 
  - การปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของตนเอง 
  - การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
  - การแก้ปัญหาในการเล่น  การปฏิบัติตามวัฒนธรรมตามท้องถิ่นท่ีอยู่อาศัย  อยู่และ 
                        ความเป็นไทย 
 ด้านสติปัญญา 
  - การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วยการฟัง  การมอง  การสัมผัส  ชิมรส  ดมกลิ่น 
  - การเชื่อมโยงภาพ  ภาพถ่าย  และรูปแบบต่าง ๆ กับสิ่งของหรือสถานที่จริง 
             - การรับรู้และแสดงความรู้สึกผ่านสื่อ  วัตถุ  ของเล่นและผลงาน 
  - การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ 
  - การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเรื่องเก่ียวกับตนเอง 
  - การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของเหตุการณ์และความสัมพันธ์ของเรื่องราวที่สนใจ 
  - การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของจำนวนหรือปริมาณ 
  - การอธิบายในเรื่องตำแหน่งของสิ่งของต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กัน 
  - การเริ่มต้นและการหยุดกระทำโดยสัญญาณ 
  - การสำรวจและอธิบายความเหมือนและความแตกต่าง 
  - การจับคู่  จำแนก  จัดกลุ่ม 
  - การเปรียบเทียบ  เช่น  สั้น / ยาว  ขรุขระ / เรียบ  ฯลฯ 
  - การนับสิ่งต่าง ๆ 
  - การจัดคู่  หนึ่งต่อหนึ่ง 
  - การฟังเรื่องราว นิทาน คำคล้องจอง  คำกลอน 
  - การเขียนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์  ที่สื่อความหมายต่อเด็ก 
  - การอ่านในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์  ที่สื่อความหมายต่อเด็ก 



สาระย่อย 
             1. ชื่อเล่น  ชื่อจริง นามสกุล  
             2. ลักษณะรูปร่าง หน้าตาและเพศ 
             3. ชื่อ  รูปร่างหน้าที่และการ ดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
             4. การดูแลรักษาความสะอาดอย่างง่าย ๆ 
             5. การแบ่งปัน 
             6. การรับประทานอาหารด้วย ตนเอง 
             7. การเลือกรับประทานอาหาร ที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
             8. การยอมรับผู้อื่น 
             9. การแสดงความรู้สึกที่  เหมาะสม 
           10. การเป็นผู้นำและผู้ตาม 

    2.2   เรื ่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  เด็กควรเรียนรู้เกี ่ยวกับบุคคล
ภายในครอบครัวและบุคคลภายนอกครอบครัว การรู้จักชื่อเรียกหรือสรรพนามแทนตัวของญาติ หรือผู้เลี้ยงดู วิธี
ปฏิบัติกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม การทำทาย การไหว้ การเล่นกับพี่น้องในบ้าน การไปเที่ยวตลาดและสถานที่ต่าง 
ๆ ในชุมชน การเล่นที่สนามเด็กเล่น การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี    

                                                              
 

  
 ด้านร่างกาย 
  - การเคลื่อนไหวกับท่ีและการเคลื่อนไหว  เคลื่อนที่ 
               -  การเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ ์
  - การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
  - การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 
  - การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
  - การปั้นและการประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ 
  - การปฏิบัติตามสุขภาพอนามัย 
  - การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน 
  ด้านอารมณ์ จิตใจ 
  - การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรีง่าย ๆ เช่น  เครื่องดนตรีประเภทเคาะประเภทตี  
  - การร้องเพลง 
  - การชื่นชมและสร้างสรรค์  สิ่งที่สวยงาม 
  - การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องสนุก  ตลก  ขบขัน  และเรื่องราว เหตุการณ์ 
                        ที่สนุกต่าง ๆ 
  - การเล่นอิสระ 
  - การเล่นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

ประสบการณ์ 



  - การเล่นในห้องเรียน  และนอกห้องเรียน 
 ด้านสังคม 
  - การปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของตนเอง 
  - การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
  - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  - การแก้ปัญหาในการเล่น 
  - การปฏิบัติตามวัฒนธรรมตามท้องถิ่นท่ีอยู่อาศัย  อยู่และความเป็นไทย 
 ด้านสติปัญญา 
  - การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วยการฟัง  การมอง  การสัมผัส  ชิมรส  ดมกลิ่น 
  - การเชื่อมโยงภาพ  ภาพถ่าย  และรูปแบบต่าง ๆ กับสิ่งของหรือสถานที่จริง 
  - การรับรู้และแสดงความรู้สึกผ่านสื่อ  วัตถุ  ของเล่นและผลงาน 
  - การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ 
  - การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเรื่องเก่ียวกับตนเอง 
  - การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของเหตุการณ์และความสัมพันธ์ของเรื่องราวที่สนใจ 
  - การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของจำนวนหรือปริมาณ 
  - การอธิบายในเรื่องตำแหน่งของสิ่งของต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กัน 
  - การเริ่มต้นและการหยุดกระทำโดยสัญญาณ 
  - การสำรวจและอธิบายความเหมือนและความแตกต่าง 
  - การจับคู่  จำแนก  จัดกลุ่ม 
  - การเปรียบเทียบ  เช่น  สั้น / ยาว  ขรุขระ / เรียบ  ฯลฯ 
  - การเปรียบเทียบจำนวนมากกว่า  น้อยกว่า  เท่ากัน 
  - การนับสิ่งต่าง ๆ 
  - การจัดคู่  หนึ่งต่อหนึ่ง 
  - การฟังเรื่องราว นิทาน คำคล้องจอง  คำกลอน 
  - การเขียนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์  ที่สื่อความหมายต่อเด็ก 
 

สาระย่อย 
                     1. ลักษณะของบ้าน 
                     2. ความสำคัญความหมายของครอบครัว 
                     3. ชื่อบุคคลในครอบครัว 
                     4. ชื่อ รูปรา่ง ลักษณะหน้าตา ของบุคคลในครอบครัว 
                     5. ชื่อของโรงเรียนที่ตั้ง 
                     6. บุคคลในโรงเรียน 
                     7. หน้าที่ของบุคคลที่อยู่ในโรงเรียน 
                     8. กฎระเบียบของโรงเรียน 



                     9. อาชีพในชุมชน 
                             
      2.3  ธรรมชาติรอบตัว    เด็กควรได้เรียนรู้เกี่ยวกับการสำรวจสิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติ
รอบตัว เช่นสัตว์ พืช ดอกไม้ ใบไม้ ผ่านการใช้ประสารทสัมผัสทั้งห้า การเล่นน้ำ การเล่นทราย การเลี้ยงสัตว์ต่าง ๆ 
ที่ไม่เป็นอันตราย การเดินเล่นในสวน การเพาะปลูกอย่างง่าย   

                                                                    
  
 

 ด้านร่างกาย 
  - การเคลื่อนไหวกับท่ีและการเคลื่อนไหว  เคลื่อนที่ 
  - การเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ ์
  - การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
  - การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 
  - การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
  - การปั้นและการประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ 
  - การปฏิบัติตามสุขภาพอนามัย 
  - การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน 
 ด้านอารมณ์ จิตใจ 
  - การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรีง่าย ๆ เช่น  เครื่องดนตรีประเภทเคาะ  
                       ประเภทตี ฯลฯ 
  - การร้องเพลง 
  - การชื่นชมและสร้างสรรค์  สิ่งที่สวยงาม 
  - การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องสนุก  ตลก  ขบขัน  และเรื่องราว เหตุการณ์ 
                       ที่สนุกต่าง ๆ      /        - การเล่นอิสระ 
  - การเล่นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม /  -  การเล่นในห้องเรียน  และนอกห้องเรียน 
 ด้านสังคม 
  - การปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของตนเอง 
  - การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
  - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  - การแก้ปัญหาในการเล่น 
  - การปฏิบัติตามวัฒนธรรมตามท้องถิ่นท่ีอยู่อาศัย  อยู่และความเป็นไทย 
 ด้านสติปัญญา 
  - การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วยการฟัง  การมอง  การสัมผัส  ชิมรส  ดมกลิ่น 
  - การเชื่อมโยงภาพ  ภาพถ่าย  และรูปแบบต่าง ๆ กับสิ่งของหรือสถานที่จริง 
  - การรับรู้และแสดงความรู้สึกผ่านสื่อ  วัตถุ  ของเล่นและผลงาน 

ประสบการณ์สำคัญ 



  - การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ 
  - การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเรื่องเก่ียวกับตนเอง 
  - การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของเหตุการณ์และความสัมพันธ์ของเรื่องราวที่สนใจ 
  - การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของจำนวนหรือปริมาณ 
  - การอธิบายในเรื่องตำแหน่งของสิ่งของต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กัน 
  - การเริ่มต้นและการหยุดกระทำโดยสัญญาณ 
  - การสำรวจและอธิบายความเหมือนและความแตกต่าง 
  - การจับคู่  จำแนก  จัดกลุ่ม 
  - การเปรียบเทียบ  เช่น  สั้น / ยาว  ขรุขระ / เรียบ  ฯลฯ 
  - การเปรียบเทียบจำนวนมากกว่า  น้อยกว่า  เท่ากัน 
  - การนับสิ่งต่าง ๆ  
                 -   การจัดคู่  หนึ่งต่อหนึ่ง 
  - การฟังเรื่องราว นิทาน คำคล้องจอง  คำกลอน 
  - การเขียนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์  ที่สื่อความหมายต่อเด็ก 
 

สาระย่อย 
1. สิ่งมีชีวิต                   
              -  ชื่อ            
              -  รูปร่าง ลักษณะ 
              -  ความเหมือน และความแตกต่าง   
              -  ความเมตตากรุณา 
2. สิ่งไม่มีชีวิต              
              -  ชื่อ         
              -  ลักษณะ       
              -  ความเหมือนและความแตกต่าง 
3. ฤดูกาล                       
              -  ชื่อฤดูกาล  
              - การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดู  
              -  การรักษาสุขภาพ 

 
 

   
สาระย่อย 

         -  ข้อแตกต่างของกลางวัน และกลางคืน 
        -  การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน กลางคืน 



  
      2.4  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก   เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อและของเล่นของใช้ที่อยู่รอบตัว   
การเชื่อมโยงลักษณะหรือคุณสมบัติอย่างง่าย ๆ ของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก  เช่น สีรูปร่าง รูปทรง ขนาด 
ผิวสัมผัส  

 
 

  
  ด้านร่างกาย 
  - การเคลื่อนไหวกับท่ีและการเคลื่อนไหว  เคลื่อนที่ 
  - การเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ ์
  - การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
  - การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 
  - การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
  - การปั้นและการประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ 
  - การปฏิบัติตามสุขภาพอนามัย 
  - การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน 
 ด้านอารมณ์ จิตใจ 
  - การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรีง่าย ๆ เช่น  เครื่องดนตรีประเภทเคาะประเภทตี  
  - การร้องเพลง 
  - การชื่นชมและสร้างสรรค์  สิ่งที่สวยงาม 
  - การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องสนุก  ตลก  ขบขัน  และเรื่องราว เหตุการณ์ 
                    ที่สนุกต่าง ๆ 
  - การเล่นอิสระ 
  - การเล่นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
  - การเล่นในห้องเรียน  และนอกห้องเรียน 
 ด้านสังคม 
  - การปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของตนเอง 
  - การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
  - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  - การแก้ปัญหาในการเล่น 
  - การปฏิบัติตามวัฒนธรรมตามท้องถิ่นท่ีอยู่อาศัย  อยู่และความเป็นไทย 
             ด้านสติปัญญา 
  - การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วยการฟัง  การมอง  การสัมผัส  ชิมรส  ดมกลิ่น 
  - การเชื่อมโยงภาพ  ภาพถ่าย  และรูปแบบต่าง ๆ กับสิ่งของหรือสถานที่จริง 
  - การรับรู้และแสดงความรู้สึกผ่านสื่อ  วัตถุ  ของเล่นและผลงาน 

ประสบการณ์สำคัญ 



  - การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ 
  - การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเรื่องเก่ียวกับตนเอง 
  - การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของเหตุการณ์และความสัมพันธ์ของเรื่องราวที่สนใจ 
  - การอธิบายในเรื่องตำแหน่งของสิ่งของต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กัน 
  - การสำรวจและอธิบายความเหมือนและความแตกต่าง 
  - การจับคู่  จำแนก  จัดกลุ่ม 
  - การเปรียบเทียบ  เช่น  สั้น / ยาว  ขรุขระ / เรียบ  ฯลฯ 
  - การเปรียบเทียบจำนวนน้อยกว่า มากกว่าเท่ากัน 
  - การนับสิ่งต่าง ๆ 
  - การจัดคู่  หนึ่งต่อหนึ่ง 
  - การฟังเรื่องราว นิทาน คำคล้องจอง  คำกลอน 
  - การเขียนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์  ที่สื่อความหมายต่อเด็ก 
 

สาระย่อย 
       1. เครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน 

      -  ชื่อ 
     -  ลักษณะรูปร่าง สี ขนาด ผิวสัมผัส 
     -  วิธีการใช้  ประโยชน์ 
     -  การเก็บรักษา การทำความสะอาด 

        2. การคมนาคม 
      -  ประเภท 
      -  ชื่อของยานพาหนะ แต่ละประเภท 
      -  วิธีการเลือกใช้ยานพาหนะที่เหมาะสม 

         3. การสื่อสาร 
       -  ชื่อเครื่องมือการสื่อสาร 
        -   รูปร่าง, ลักษณะ 

 
            นอกจากสาระที่ควรเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 จำนวน 4 สาระที่ควร
เรียนรู้แล้ว ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น ได้กำหนดสาระที่ควรเรียนรู้เพิ่มเติม เกี่ยวกับ
นโยบาย และจุดเน้น ที่กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย กำหนดเพ่ิมข้ึน ทั้งนี้ เพ่ือให้เด็กได้
เรียนรู ้เกี ่ยวกับวิถีชีวิต ศาสนา และขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และความเป็นไทย โดยมีสาระ
รายละเอียดสาระท่ีควรเรียนรู้เพ่ิมเติม ดังนี้ 
            2.5  วันสำคัญ  เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับวันสำคัญเกี่ยวกับวิถีชีวิต ศาสนาและขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม และความเป็นไทย ทั้งของชาติและของชุมชนท้องถิ่น 
 



ลำดับที่ สาระท่ีควรเรียนรู้เรื่องวันสำคัญ ตัวอย่างวันสำคัญต่าง ๆ หมายเหตุ 
     1 วันสำคัญทางศาสนา 

(1)วันสำคัญทางศาสนาพุทธ 
 
 
 
 
 
 
 
 (2) วันสำคัญทางศาสนาอิสลาม 
 
 
 
 
 (3) วันสำคัญทางศาสนาคริสต์ 
 
 
 (4) วันสำคัญทางศาสนาอ่ืน 
 

 
1.วันมาฆบูชา    
2.วันวิสาขบูชา 
3.วันอาสาฬหบูชา  
4.วันเข้าพรรษา 
5.วันออกพรรษา    
6.วันพระ 
  ฯลฯ 
 
1.วันฮารีรายอ     
2.วันเมาลิด 
3.วันถือศีลอด 
ฯลฯ 
 
วันคริสต์มาส     
ฯลฯ 
 
แต่ละท้องถิ่นพิจารณาตามความ-    
เหมาะสม 
 

 

ลำดับที่ สาระท่ีควรเรียนรู้เรื่องวันสำคัญ ตัวอย่างวันสำคัญต่าง ๆ หมายเหตุ 
    2 วันสำคัญของชาติ 1.วันเฉลิมพระชนมพรรษา 

2.วันปิยมหาราช 
3.วันรัฐธรรมนูญ  

 

    3 วันสำคัญของท้องถิ่น 1.วันลอยกระทง   
2.วันสงกรานต์ 
3.วันสำคัญในแต่ละภาค  เช่น 
* ภาคใต้ -วันงานประเพณีชักพระ   
                     ฯลฯ 
* ภาคเหนือ -วันงานประเพณียี่เป็ง  
                     ฯลฯ 
* ภาคกลาง -วันงานประเพณีแข่ง-
เรือพาย / แห่นางแมว ฯลฯ 
* ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 



-วันงานประเพณีบุญบั้งไฟ ฯลฯ  
      4 วันสำคัญอ่ืน ๆ 1.วันเด็ก         2. วันครู   ฯลฯ  

            
 2.6  ท้องถิ่นของเรา 
  (1) ประวัติความเป็นมา  
  (2) ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 
   (3) แหล่งการท่องเที่ยว  
  (4) บุคคลสำคัญ  
  (5) การประกอบอาชีพ             
           (6) สภาพภูมิประเทศ / ภูมิอากาศ    
  (7) สภาพปัญหาในชุมชน / สังคม / พิบัติภัย   
  (8) สภาพเศรษฐกิจและสังคม  
                (9) ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม  
  (10) พระราชกรณียกิจในท้องถิ่น    
  (11) ภูมิปัญญา / สินค้า / OTOP      

การประสบการณ์การเรียนรู้ท้องถิ่นของเรามุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความสามารถและ มีความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีชีวิตชุมชนและสังคมมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้            การประกอบ
อาชีพ ทางด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น สามารถนำความรู้ความสามารถไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมกับวัย โดย
คำนึงถึงหลักคุณธรรม จริยธรรมและประโยชนที่จะเกิดกับสังคม  

หลักการ  
1. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมาของท้องถิ่น ตลอดจนเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นกับชีวิต ชุมชนและสังคม 
 2. มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์เห็นคุณค่าของตนเองมีความอดทนมีวินัยและปฏิบัติ  

ตนได้เหมาะสมกับการเป็นสมาชิกที่ดีของท้องถิ่น และมีเจตคติที่ดีเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น  
3. มีทักษะความสามารถในการเรียนรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนทักษะ การสื่อสารการคิดการ

แก้ปัญหาการใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิตที่สำคัญต่อการดาเนินชีวิต ได้อย่างเหมาะสมกับวัย 
สมรรถนะและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้เรียน 
  มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้  
 1. ความสามารถในการสื่อสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา (ภาษาถิ่น) ถ่ายทอดความคิด ความรู้

ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน  ประสบการณ์อันจะเป็นประโยชนต่อการพัฒนา
ความสามารถทางด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น  

 2. ความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์การคิดสังเคราะห์การคิดอย่าง  
สร้างสรรค์ท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสมกับวัย 

  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา ได้อย่างสร้างสรรค์และถูกต้องเกี่ยวกับการนำภูมิปัญญาท้องถิ่น
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประเหมาะสมกับวัย 



  4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วย
การสร้างเสริม ความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล อย่างเหมาะสม มีการปรับตัวให้ทัน  กับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและสภาพแวดล้อมในชุมชนท้องถิ่น 

 5. มีทักษะกระบวนการ การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรมจริยธรรม  
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
 จบชั้นอนุบาล 1 
 1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับข้อความในคำขวัญท้องถิ่นของตนเอง  
 2. สามารถจดจำคำขวัญท้องถิ่นของตนเอง  
 3. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของอาชีพแต่ละอาชีพในท้องถิ่นของตนเอง  
 4. การปฏิบัติตนในฐานะเป็นสมาชิกของท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสมกับวัย  
 จบชั้นอนุบาล 2  
 1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของสถานที่แต่ละสถานที่ในท้องถิ่นของตนเอง  
 2. รู้และเข้าใจ กล้าแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับสถานที่ท้องถิ่นของตนเอง  
 3. ตระหนักถึงความสำคัญของสถานที่ท้องถิ่นของตนเองรวมถึงการสืบทอดและการอนุรักษ์ไว้  
 4. รู้และเข้าใจ กล้าแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นของตนเอง  
 5. การปฏิบัติตนในฐานะเป็นสมาชิกของท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสมกับวัย  
 จบชั้นอนุบาล 3  
 1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับข้อความในคำขวัญท้องถิ่นของตนเอง  
 2. สามารถเขียนคำขวัญตามแบบอย่างได้  
 3. มีทักษะการแสวงหาความรู้ ใฝ่รู้ใฝ่เรียนที่เก่ียวข้องกับท้องถิ่น  
 4. รู ้และเข้าใจ กล้าแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับคำขวัญท้องถิ่นของฉัน ,อาชีพท้องถิ่นของฉัน

,สถานที ่ท้องถิ่นของฉัน และประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นของฉัน  
 5. ตระหนักถึงความสำคัญของคำขวัญท้องถิ่นของฉัน ,อาชีพท้องถิ่นของฉัน,สถานที่ที่สำคัญใน 

ท้องถิ่นของฉัน,ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นของฉัน รวมถึงการสืบทอดและการอนุรักษ์ไว้  
 6. มีทักษะในการแสวงหาความรู้รอบด้าน สามารถสื่อสารให้ผู้อ่ืนรู้ เข้าใจเรื่องราวเกี่ยวกับคำขวัญ 

ท้องถิ่นของฉัน,อาชีพท้องถิ่นของฉัน,สถานที่ที่สำคัญในท้องถิ่นของฉัน,ประเพณีและวัฒนธรรม ท้องถิ่นของฉัน  
 7. การปฏิบัติตนในฐานะเป็นสมาชิกของท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสมกับวัย  

 2.7  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย 
หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง และ

ความไม่ประมาท โดยคำนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้
ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทำ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน ดังนี้ 



1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดำรงอยู่ และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น 
โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลก
เชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพ่ือความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ 
โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

3 . คำน ิยาม ความพอเพ ียงจะต ้องประกอบด้วย 3 คุณล ักษณะ พร ้อม ๆ ก ันด ังนี้  
– ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียน
ตนเอง  

และผู้อ่ืน เช่นการผลติ และการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
– ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไป

อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น 
ๆ อย่างรอบคอบ 

– การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้ 
และไกล 

 
เงื ่อนไข การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้ และ
คุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบที่จะนำความรู ้เหล่านั ้นมาพิจารณาให้เชื ่อมโยงกัน เพื ่อประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต 

แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 
คือ การพัฒนาที่สมดุล และยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
ความรู้ และเทคโนโลยี 

ประการที่สำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
1. พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไว้กินเองบ้าง ปลูกไม้ผลไว้หลังบ้าน 2-3 ต้น พอที่จะมีไว้กิน

เองในครัวเรือน เหลือจึงขายไป 
2. พออยู่พอใช้ ทำให้บ้านน่าอยู่ ปราศจากสารเคมี กลิ่นเหม็น ใช้แต่ของที่เป็นธรรมชาติ (ใช้

จ ุล ินทรีย ์ผสมน้ำถูพื ้นบ้าน จะสะอาดกว่าใช ้น ้ำยาเคมี) รายจ่ายลดลง สุขภาพจะดีขึ ้น (ประหยัดค่า
รักษาพยาบาล) 

3. พออกพอใจ เราต้องรู้จักพอ รู้จักประมาณตน ไม่ใคร่อยากใคร่มีเช่นผู้อื่น เพราะเราจะหลง
ติดกับวัตถุ ปัญญาจะไม่เกิด 



“การจะเป็นเสือนั้นมันไม่สำคัญ สำคัญอยู่ที่เราพออยู่พอกิน และมีเศรษฐกิจการเป็นอยู่แบบ
พอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง” 

เศรษฐกิจพอเพียง จะสำเร็จได้ด้วย ความพอดีของตน 
 

รูปแบบการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น การจัดกิจกรรมที่ผสมผสานหรือบูรณาการใน

ทุกกิจกรรมเป็นการจัดกระบวนการเรียน รู้ที่เด็กได้รับประสบการณ์ตรง คุณครูมีการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกัน
ทำให้เด็กเด็กได้รับความรู้ ได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน ได้รับรู้และยอมรับความคิด เห็นของผู้อื่น มีความสุข
สนุกสนาน ทำให้เด็กค่อยๆซึมซับความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และกล้าแสดงออกในด้านการปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น ทำให้เกิดคามรู้สึกรักและมีความอนุรักษ์ในการรักษาธรรมชาติ มีความภาคภูมิใจ รักในบ้านเกิดของตน 

กิจกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกิจกรรมที่เด็กปฐมวัยสามารถพบได้ในชีวิตประจำวัน
และคุ้นเคยเป็นอย่างดี ประกอบกับการที่ครูได้จัดสภาพแวดล้อม กระตุ้นและชี้แนะเด็กปฐมวัยอย่างต่อเนื่อง 
เมื่อเด็กปฐมวัยทำกิจกรรมทุกครั้งจึงส่งผลให้เด็กปฐมวัยได้เผชิญกับปัญหาและได้ฝึกประสบการณ์การแก้ปัญหา
โดยเด็กมีปฏิสัมพันธ์และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนผ่านกิจกรรมในชีวิตประจำวัน การเปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยได้ลง
มือกระทำและคิดด้วยตัวเด็กเอง ครูสนับสนุนให้เด็กควบคุมตนเองในการแก้ปัญหาในแต่ละกิจกรรมโดยการ
ทำซ้ำๆ ตามความพอใจจะช่วยให้เด็กปฐมวัยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์  ในเรื่องของกฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) ว่า การที่ผู้เรียนได้ฝึกหัดหรือ
กระทำซ้ำบ่อยๆ ก็ย่อมจะทำให้เกิดความสมบูรณ์ถูกต้อง ให้เด็กได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติหรือทำแบบฝึกหัดบ่อยๆ 
จนทำได้อย่างคล่องแคล่วและมีแรงจูงใจ มีความสนใจเข้าถึงเป้าหมายและคุณค่าของสิ่งที่ทำทั้งนี้เพราะเด็ก
ปฐมวัยต้องการได้รับการฝึกฝนให้เกิดทักษะซึ่งกฎนี้เป็นการเน้นความมั่นคงระหว่างการเชื่อมโยงและการ
ตอบสนองที่ถูกต้องย่อมนำมาซึ่งความสมบูรณ์แห่งการเรียนรู้เพราะการเรียนรู้ที่ดีที่สุด คือการให้เด็กได้ลงมือ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
“ เศรษฐกิจพอเพียง ” เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่ และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่

ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา และบริหารประเทศให้ดำเนินไปใน ทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก และภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวัง
อย่างยิ่ง ในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการดำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีสำนึก
ในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิต ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ 
ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวาง
ทั้งด้านวัตถุ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

 
 



การจัดการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
การจัดการศึกษามี 2 ส่วน ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการบริหารสถานศึกษา และส่วนที่เป็นการจัดการเรยีนรู้

ของผู้เรียนซึ่งประกอบด้วย หลักสูตรและสาระเรียนรู้ในห้องเรียนและส่วนที่เรียนนอกห้องเรียนหรือที่เรียกกันว่า
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำไปใช้ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนหลังจากนั้น ก็ส่งเสริมให้บูรณาการการ
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมเหล่านี้ เข้าไปในการเรียนรู้สาระต่างๆ บูรณาการเข้ากับทุกวิชา เช่น ชีววิทยา ทำให้เกิด
สมดุลทางสิ่งแวดล้อม บูรณาการเข้ากับวิชาคณิตศาสตร์ก็ได้ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ สุขศึกษา การงานอาชีพ
ต่างๆ ได้หมด ไม่ใช่เฉพาะวิชาสังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม เท่านั ้น สำหรับมาตรฐานการเรียนรู ้ ก็มี
วัตถุประสงค์ให้ ทุกช่วงชั้นเข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถประยุกต์ใช้ได้ แต่ถ้าทุกช่วงชั้นเขียน
เหมือนกันหมดก็จะมีปัญหาทางปฏิบัติ จึงต้องกำหนดขอบเขตที่ชัดเจนในการเรียนการสอนของแต่ละช่วงชั้น 
ดังนี้ 

ช่วงชั้นที่ 1 เน้นให้เด็กพึ่งตนเองได้ หรือใช้ชีวิตพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว เช่น ประถม 1 
ช่วยเหลือคุณพ่อคุณแม่ล้างจานชาม เก็บขยะไปทิ้ง กวาดบ้าน จัดหนังสือไปเรียนเอง แบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน 
เป็นต้น 

ช่วงชั้นที่ 2 สอนให้เด็กพอเพียงระดับโรงเรียน หรืออาจจะให้เด็กทำโครงงานก็ได้ เริ่มวิเคราะห์รายจ่าย
ของครอบครัว นำแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้กับโรงเรียน เด็กในช่วงชั้นนี้ ก็จะต้องรู้จัก
โรงเรียน เช่น โรงเรียนมีต้นไม้ก่ีต้น โรงเรียนจะต้องจัดการขยะอย่างไร 

ช่วงชั้นที่ 3 เด็กสามารถประยุกต์ใช้กับชุมชน มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 
ช่วงชั้นที่4 เตรียมคนให้เป็นคนที่ดีต่อประเทศชาติสามารถทำประโยชน์ให้กับสังคมได้ ต้องเริ่มเข้า

ใจความพอเพียงระดับประเทศ เช่นว่าเราเสียดุลการค้าระหว่างประเทศหรือว่า ทางสิ่งแวดล้อมสถานการณ์เป็น
อย่างไร 

การนำหลักความพอเพียงปรับประยุกต์ใช้กับเด็กปฐมวัย 
1.ใช้เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการจัดกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรมหลัก 
2. สอดแทรกเชื่อมโยงจากประสบการณ์ตรงท้ังในและนอกห้องเรียน 
แนวคิดและการทำความเข้าใจ 
1.ศึกษาทำความเข้าใจหลักความพอเพียงที่ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการ

สร้างภูมิคุ้มกัน ในเงื่อนไข ความรู้คู่คุณธรรม 
2. นำหลัก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกัน มาใช้เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติจริง

ในการจัดกิจกรรมและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย 
3. ไม่นำคุณลักษณะที่พึงประสงค์หรือคุณธรรมที่ต้องการปลูกฝังให้กับเด็กปฐมวัยมาเป็นตัวแปรตาม

หรือเป็นจุดหมายของการจัดกิจกรรม 
เทคนิคการนำไปประยุกต์ใช้ 
เมื่อนำมาศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับการทำงานของระบบที่ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ ปัจจัย

นำเข้า กระบวนการ และผลผลิตสามารถนำมาใช้เป็นหลักคิดได้ดังนี้ 



วัตถุประสงค์และปัจจัยนำเข้าคือ กิจกรรม แผนประสบการณ์ จุดประสงค์ทั้งด้านพุทธพิสัย จิตพิสัยและ
ทักษะพิสัย 

กระบวนการ คือ การนำหลักความพอประมาณ มีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันมาขับเคลื่อนเป็นกลไกของ
ระบบ 

ผลผลิต คือ กิจกรรมที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ ประสบการณ์ของเด็กปฐมวัยที่เกิดจากการประยุกต์ใช้
หลักความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการสร้างภูมิคุ้มกันซึ่งมีกรอบความรู้และคุณธรรมสอดแทรกเชื่อมโยง
ทุกกิจกรรมข้อสังเกตการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับการเรียนรู้ 

• การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกิดได้หลายด้าน และ หลายรูปแบบ ไม่มีสูตรสำเร็จ แต่
ละคนจะต้องพิจารณา ปรับใช้ตาม ความเหมาะสม ให้สอดคล้องกับเงื่อนไข และสภาวะที่ตนเผชิญอยู่ 

• ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะช่วยให้เรา “ฉุกคิด” ว่ามีทางเลือกอกทางหนึ่งที่จะช่วยให้เกิดความ
ยั่งยืน มั่นคง และสมดุลในระยะยาว 

การปลูกฝังปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เด็กและเยาวชนไทยผ่านระบบการศึกษา เป็นมิติใหม่ ที่ทุกฝ่าย
ควรให้ความสำคัญอย่างต่อเนื่อง ไม่ควรปล่อยให้เป็นเพียงกระแสแค่ชั่วระยะหนึ่งแล้วเลือนหายไป สิ่งที่ควรทำ
ควบคู่กันไป คือ การสร้างจิตสำนึกร่วมในการดำเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียงของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ในการจัดการศึกษา อันจะทำให้การดำเนินงานประสบความสำเร็จ ได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ 
 2.8 อาเซียนศึกษา 
 การเตรียมเด็กปฐมวัย ก้าวไปสู่พลเมืองอาเซียนในส่วนของปฐมวัย ขอให้เรายึดเป้าหมายของการจัด
การศึกษาระดับปฐมวัยให้ชัดเจน  ให้เด็กปฐมวัยของไทยเราได้รับการส่งเสริมพัฒนาการให้พร้อมทุกด้าน  และ
สิ่งที่ควรปลูกฝังให้กับเด็กปฐมวัยของเรา คือ ทักษะการคิด วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา มีเหตุผล มีทักษะ
ทางสังคม ทักษะชีวิต และท่ีสำคัญมีความรักในความเป็นไทยให้มากข้ึน 
 การจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยเพื่อเตรียมตัวให้พร้อมที่จะเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศและ
ของอาเซียนนั้น เราสามารถบูรนาการกิจกรรมในสาระที่ควรเรียนรู้ทั้ง  4 สาระ / เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็กเช่น 
ฉันมีชื่อ นามสกุล เพื่อนๆสมาชิกอาเซียนก็มีชื่อ ฉันเรียนรู้ข้อตกลงต่างๆเพื่อนๆสมาชิกอาเซียน ฯลฯ /เรื่อง
เกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ฉันมีชุมชน  วัฒนธรรม สถานที่ เป็นสัญลักษณ์ของประเทศ เพื่อนๆ
สมาชิกอาเซียนก็มี ฯลฯ /ธรรมชาติรอบตัว ฉันมีสิ่งแวดล้อมรอบตัวมากมายทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต เพื่อนๆ
สมาชิกอาเซียนมีอะไรบ้างฯลฯ /สิ่งต่างๆรอบตัว ฉันเดินทางไปที่ต่างๆทั้งในประเทศและนอกประเทศได้  โดย
ทางเรือ  เครื่องบิน   รถไฟ และเรียนรู้แผนที่ในการเดินทางไปยังประเทศอาเซียนได้ ฯลฯ  จากสาระที่กล่าวมา
ทั้งหมด สามารถบูรณาการในกิจกรรมหลักตามตารางประจำวัน เช่น กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น เล่าเรื่อง
จากภาพ ให้เด็กเรียนรู ้ตำแหน่งของประเทศ โดยดูจากลูกโลก   แผนที่   จัดหนังสือภาพอาเซียนในมุม
หนังสือ  จัดป้ายนิเทศ  กิจกรรมเกมการศึกษา  จับคู่การแต่งกายกับบัตรคำประเทศ จับคู่ธงชาติ กับบัตรคำ 
หรือ คน  กิจกรรมสร้างสรรค์ ประดิษฐ์ธงประจำชาติอาเซียน ระบายสีภาพดอกไม้ประจำชาติอาเซียน ปั้นดิน
น้ำมันทำแผนที่จำลองฯ กิจกรรมเสรีเล่นตามมุมแสดงบทบาทสมมติตามมุมอาเซียน  เล่มในมุมหนังสือ เล่นสร้าง
ประเทศสมาช ิกอาเซ ียนจากไม้บล ็อกฯ กิจกรรมเคล ื ่อนไหวและจังหวะแสดงท่าทางประกอบเพลง
อาเซียน  แสดงการร้องเล่นเต้นเลียนแบบการเต้นแต่ละประเทศฯ กิจกรรมกลางแจ้ง ลองเล่นกลางแจ้งแบบเด็ก



แต่ละประเทศในอาเซียน นอกเหนือจากกิจกรรมหลักแล้วครูสามารถพาเด็กปฐมวัยศึกษานอกสถานที่ ชม
นิทรรศการเก่ียวกับอาเซียน จัดกิจกรรมโครงการหรือโครงงาน อาเซียน ถ้าเด็กสนใจ ฯ 
 จากสิ่งที่จะเปลี่ยนแปลงสังคมไทยไปสู่สังคมอาเซียนในฐานะสมาชิกของอาเซียนประเทศหนึ่ง เด็ก
ปฐมวัยของเราจะก้าวไปสู่พลเมืองอาเซียนที่มีคุณภาพได้หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับ ครู   ผู้ปกครอง หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับเด็กปฐมวัย ร่วมมือกันเล็งเห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยอย่างจริงจัง จากคำกล่าว
ที่ว่า “ไทยจะเป็นผู้นำอาเซียน”ก็คงเป็นไปได้ไม่ยาก 
 หลักสูตรเสริมความรู้อาเซียนศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัยมุ่งพัฒนาผู้เรียนปฐมวัยให้เป็นมนุษย์ที่มีความ
สมบูรณ์พร้อมทั้งด้านร่างกาย  อารมณ ์ สังคม  สติปัญญา และเป็นผู้รอบรู้บริบทสังคมอาเซียน  พร้อมก้าวเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน  
 1.พัฒนาเด็กปฐมวัยให้เกิดความพร้อมทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา เพ่ือก้าวเข้าสู่
สังคมอาเซียน 
 2.ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจในบริบทสังคมอาเซียน 
 3.จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้นักเรียนปฐมวัยเพื่อเรียนรู้ความเป็นสังคมอาเซียน 
เป้าหมาย 
 1.เด็กปฐมวัยทุกคนได้รับการพัฒนาให้เกิดความพร้อมทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์ สังคม  และสติปัญญา 
เพ่ือก้าวเข้าสู่สังคมอาเซียน 
 2.เด็กปฐมวัยทุกคนได้รับการส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจในบริบทสังคมอาเซียน โดยบูรณาการ
ผ่าน 6 กิจกรรมหลัก 
 3.เด็กปฐมวัยทุกคนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้  เพ่ือให้เรียนรู้ความเป็นสังคมอาเซียนโดยบูรณาการ
ผ่าน 6 กิจกรรมหลัก 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.เด็กปฐมวัยมีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา เพ่ือก้าวเข้าสู่สังคมอาเซียน 
 2.เด็กปฐมวัยสามารถบอกสาระพ้ืนฐานของประเทศในอาเซียนได้ 
 3.เด็กปฐมวัยมีประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับสังคมอาเซียน 
สมรรถนะของเด็กปฐมวัย  ประกอบด้วย 
 1.ด้านความรู้  
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเพ่ือนบ้านสมาชิกอาเซียน  ซึ่งประกอบด้วยสาระย่อย  ดังนี้ 

1.1 มีความรู้เกี่ยวกับสัญลักษณ์อาเซียนคำขวัญอาเซียน  และเพลงอาเซียน 
1.2 มีความรู้เกี่ยวกับชื่อประเทศ    ธงชาติของประเทศอาเซียน 
1.3 มีความรู้เกี่ยวกับสัตว์ประจำชาติ  อาหารประจำชาติ  ดอกไม้ประจำชาติ  ของประเทศอาเซียน 

          1.4 มีความรู้เกี่ยวกับคำทักทาย  ชื่อเมืองหลวง  สถานที่ท่องเที่ยวของประเทศอาเซียน 
 2. ด้านทักษะ/กระบวนการ 
 2.1 ทักษะพื้นฐาน 
                 2.1.1 มีความสามารถในการพูดภาษาอาเซียนได้ 
   2.1.2 มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเบื้องต้นอย่างสร้างสรรค์ 



                 2.1.3 มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี 
                 2.1.4 มีความสามารถในการทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 2.2 ทักษะพลเมือง/ความรับผิดชอบทางสังคม                 
  2.2.1 เคารพและยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
  2.2.2 มีภาวะผู้นำ 

 2.2.3 เห็นปัญหาสังคมและลงมือทำเพ่ือนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง     
 2.3 ทักษะการเรียนรู้และพัฒนาตน 

 2.3.1 เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน 
      2.3.2 มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
      2.3.3 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลมีวิธีคิดอย่างถูกต้อง 
      2.3.4 มีความสามารถในการจัดการ /ควบคุมตนเอง 

3. ด้านเจตคต ิ
            3.1 มีความภูมิใจในความเป็นไทย/ ความเป็นอาเซียน 
            3.2 รว่มกันรับผิดชอบต่อประชาคมอาเซียน 
            3.3 มีความตระหนักในความเป็นอาเซียน 
            3.4 มีวิถีชวีิตประชาธิปไตยยึดมั่นในหลักธรรมาภิบาล สันติวิธี /สันติธรรม 
            3.5 ยอมรับความแตกต่างในการนับถือศาสนา 
            3.6 ดำเนินชวีิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. เด็กทุกคนมีความพร้อม  กล้าแสดงออกและมีพัฒนาการทุกด้าน เหมาะสมกับวัยพร้อมก้าวเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน 

 2. เด็กทุกคนมีร่างกายแข็งแรง   มีสุขภาพจิตที่ดีเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมอาเซียน 
 3. เด็กทุกคนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความซื่อสัตย์ ประหยัด และอยู่ในบริบทสังคมอาเซียน
ได้อย่างมีความสุข 
 4. เด็กทุกคนมีทักษะกระบวนการคิด การแก้ปัญหา และช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันได้เหมาะสม
กับวัยในบริบทสังคมอาเซียน 
 5. เด็กทุกคนมีมารยาท  และปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทยในบริบทสังคม
อาเซียน 
 6. เด็กทุกคนมีทักษะในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจำวันในบริบทสังคมอาเซียน 
 2.9 โตไปไม่โกง 
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน “โตไปไม่โกง” มุ่งหล่อหลอมปลูกฝังให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญท่ี่มี
คุณภาพ เปี่ยมไปด้วยค่านิยมและคุณสมบัติที่พึงปรารถนา ได้แก่ ซื่อสัตย์สุจริต มีจิตสาธารณะ และ  รับผิดชอบ
ต่อสังคมส่วนรวม รวมทั้งมีความรักในความถูกต้องและเป็นธรรม โดยยึดหลักความพอเพียงในการ  ดำเนินชีวิต 



ซึ่งจะเป็นพื้นฐานที่ขาดเสียมิได้ในการสร้างภูมิคุ้มกันต่อการทุจริตและประพฤติมิชอบ และต่อต้าน  การเอารัด 
เอาเปรียบผู้อื่น สังคม และประเทศชาติ  
 วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนให้รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติด้วยพ้ืนฐานของความ 
ถูกต้องและเป็นธรรม  
 2. เพื่อสร้างจิตสำนึกคุณธรรมของผู้เรียน ให้ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เอาเปรียบผู้อื่น รู้จักจำแนกชั่วดี สามารถ  
แยกแยะความผิดและความถูกต้อง เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันต่อปัญหาทุจริตคอร์รัปชัน  
 3. เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต การมีจิตสาธารณะ การรู้ 
รับผิดชอบและมีวินัย และรักความพอเพียง  
 4. เพื่อพัฒนาสมรรถนะในการคิดและมีวิจารณญาณในการแก้ไขปัญหาของผู้เรียน ให้คิดเป็นและ
ปฏิบัติ อย่างถูกต้องกล้าหาญ และมีคุณธรรม  
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซึ่งเป็นความดีต่อส่วนรวม 5 ประการ ได้แก่  
 1.ความซื่อสัตย์สุจริต (Honesty and Integrity) การยึดมั่นในความสัตย์จริง และในสิ่งที่ถูกต้อง ดี
งาม มีความซื่อตรง และมีเจตนา ที่บริสุทธิ์ ปฏิบัติต่อตนเองและ ผู้อื่นโดยชอบ ไม่คดโกง 

  - พูดความจริง  
  - ไม่ลักขโมย  
  - ทำตัวเป็นที่น่าเชื่อถือ ทำตามสัญญา   
  - ตรงไปตรงมา  
  - กล้าเปิดเผยความจริง  
  - รู้จักแยกแยะประโยชน์ส่วนตัว ส่วนรวม 
  2. การมีจิตสาธารณะ(Greater Goodand Public Spirit) การมีจิตสำนึกเพ่ือส่วนรวม มี ความ
ตระหนักรู้และคำนึงถึง สังคมส่วนรวม มีความ รับผิดชอบต่อตนเองในการ กระทำใด ๆ เพ่ือไม่ให้เกิด ผลกระทบ
เสียหายต่อส่วนรวม และพร้อมที่จะเสียสละ ประโยชน์ส่วนตนเพื่อรักษา ผลประโยชน์ของส่วนรวม 
  - ร่วมดูแลสังคม 
   - รับผิดชอบต่อส่วนรวม 
   - เสียสละเพ่ือส่วนรวม  
  - เอ้ือเฟ้ือ เมตตา มีน้ำใจ  
  - ไม่เห็นแก่ตัว 
  3.ความเป็นธรรมทางสังคม (Fairness and Justice) การปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเสมอภาคและเท่า
เทียมกัน และอย่าง มีเหตุผล โดยไม่เลือกปฏิบัติต่อ เพศ เชื้อชาติ ชนชั้น สถานะ ทางเศรษฐกิจและสังคม 
  - เคารพให้เกียรติผู้อื่น  
  - กตัญญูอย่างมีเหตุผล  
  - คำนึงถึงความยุติธรรม โดยตลอด 



  4. กระทำอย่างรับผิดชอบ (Responsibility and Accountability) การมีจิตสำนึกในบทบาทและ 
หน้าที่ของตัวเองและปฏิบัติ หน้าที่ให้ดีที่สุด เคารพ กฎเกณฑ์กติกา พร้อมให้ ตรวจสอบการกระทำได้เสมอ หาก
มีการกระทำผิดก็พร้อมที่ จะยอมรับและแก้ไขในสิ่งที่ผิด 
 - ทำหน้าที่ของตัวเองให้ดีที่สุด  
 - มีระเบียบวินัย 
  - เคารพกติกา  
 - รับผิดชอบในสิ่งที่ทำ กล้ายอมรับผิดและรับการ ลงโทษ  
 - รู้จักสำนึกผิดและขอโทษ แก้ไขในสิ่งผิด 
  - กล้าทำในสิ่งที่ถูกต้อง 
 5. เป็นอยู่อย่างพอเพียง (Sufficiency and Moderation)คือ การดำเนินชีวิตโดยยึดหลัก ความ
พอประมาณ ซื่อตรง ไม่ละโมบโลภมาก รู้จักยับยั้ง ชั่งใจ และต้องไม่เอาเปรียบ หรือเบียดเบียนทั้งตัวเองและ 
ผู้อื่น 
 - รู้จักความเพียงพอ ความพอดี 
 - มีความอดทนอดกลั้น  
 - รู้จักบังคับตัวเอง 
 - ไม่กลัวความยากลำบาก  
 - ไม่ทำอะไรแบบสุดขั้วหรือ สุดโต่ง  
 - มีสติและเหตุผล 
 
 
 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น  สังกัดองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม    จัด
การศึกษาให้กับเด็กปฐมวัย  (สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 3 ปี) โดยแบ่งออกเป็น  2 ภาคเรียน ใน 1 ปีการศึกษา  
คือ 
 ภาคเรียนที่ 1 เปิดเรียนระหว่าง   16 พฤษภาคม พ.ศ. 2566  ถึง 31 ตุลาคม  พ.ศ. 2567 
 ภาคเรียนที่ 2 เปิดเรียนระหว่าง   1 พฤศจิกายน   พ.ศ. 2567  ถึง 15 พฤษภาคม  พ.ศ. 2568 
 ตารางกำหนดกิจกรรมประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย (สำหรับเด็กอายุต่ำกว่าอายุ 3  ปี) 

 
กิจกรรมประสบการณ์ 

                       1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
                       2.  กิจกรรมเสริมประสบการณ์  (กิจกรรมในวงกลม) 
                       3.   กิจกรรมสร้างสรรค์ 
                       4.   กิจกรรมเสรี 
                       5.   กิจกรรมกลางแจ้ง 
                       6.   เกมการศึกษา 

 

โครงสร้างเวลาเรียน 
กำหนดเวลาเรียน 

 



 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ จำนวนสัปดาห์ 
หน่วยที่ 1   หนูน้อยน่ารัก 

1. ยินดีที่รู้จัก 
2. หนูจำได้ 
3. หนูทำได้ 
4. หนูน้อยนักคิด 

4 สัปดาห์ 

หน่วยที่ 2 หนูน้อยรักสุขภาพ 
1. ร่างกายของฉัน 
2. การออกกำลังกาย 

2 สัปดาห์ 

หน่วยที่ 3 หนูน้อยกินดีมีสุข 
1. อาหารดีมีประโยชน์ 
2. อาหารดีไม่มีโทษ 
3. กิจกรรมเซฟฟันน้ำนม 

2 สัปดาห์ 

หน่วยที่ 4 หนูน้อยปลอดภัยไว้ก่อน 
1. ความปลอดภัยในการเล่น 
2. ความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน 
3. ความปลอดภัยในการเล่นน้ำ 

2 สัปดาห์ 

หน่วยที่ 5 หนูน้อยนักสัมผัส 
1. หนูน้อยนักสัมผัส 

1 สัปดาห์ 

หน่วยที่ 6 บ้านแสนสุข 
1. ประโยชน์ของบ้าน 
2. ห้องนอน 
3. ห้องน้ำ 
4. ห้องครัว 
5. การรักษาความสะอาดในบ้าน 

 

1 สัปดาห์ 

หน่วยการเรียนรู้ จำนวนสัปดาห์ 
หน่วยที่ 7 ครอบครัวของหนู 

1. สมาชิกในครอบครัว 
2. ชื่อของบุคคลในครอบคัว 
3. พ่อแม่ขงหนู 

1 สัปดาห์ 

โครงสร้างการจัดประสบการณ์ การศึกษาปฐมวัย 
 (สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า  3  ปี) 

 



4. การเล่นกับพ่ีน้องในบ้าน 
5. การช่วยเหลือกันและกันของคนในครอบครัว 
 

หน่วยที่ 8 เพ่ือนบ้านของหนู 
1. ชื่อเพ่ือนบ้าน 
2. การพูดคุยสื่อสารกับเพื่อนบ้าน 
3. การปฏิบัติตนต่อเพ่ือนบ้าน 
4. การเล่นกับเพ่ือนบ้าน 
5. ประโยชน์ของเพ่ือนบ้าน 

1 สัปดาห์ 

หน่วยที่ 9 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของหนู 
1. ชื่อศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของหนู 
2. ห้องเรียนของหนู 
3. ชื่อคุณครูของหนู 
4. ชื่อเพ่ือนในห้องเรียนของหนู 
5. ข้อตกลงในห้องเรียน 
6. การใช้ห้องน้ำในโรงเรียน 
7. ห้องครัว/ที่รับประทานอาหาร 
8. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
9. มุมประสบการณ์ต่างๆในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
10. การปฏิบัติกิจวัตรประจำวันในโรงเรียน 

2 สัปดาห์ 

หน่วยที่10 ชุมชนน่าอยู่ 
1. ชื่อชุมชน 
2. สถานที่ต่างๆในชุมชน เช่น โรงพยาบาล ธนาคาร ตลาด สถานี

ตำรวจ ไปรษณีย์ วัด ร้านค้า สถานีรถไฟ สวนสาธารณะ 
3. ความสำคัญของชุมชน 
4. การร่วมกิจกรรมในชุมชน 

2 สัปดาห์ 

หน่วยการเรียนรู้ สัปดาห์ 
หน่วยที่ 11 อาชีพในฝัน 

1. อาชีพของบุคคลในครอบครัว 
2. โตขึ้นหนูอยากเป็นอะไร เช่น คุณครู  ตำรวจ คุณหมอ พยาบาล 

ทหาร แม่ค้า ชาวนา ชาวสวน คนขับรถ บุรุษไปรษณีย์ 
3. การแต่งกายของแต่ละอาชีพ 
4. สถานที่ทำงานของแต่ละอาชีพ 
5. เครื่องมือ เครื่องใช้ในการประกอบอาชีพ 

2 สัปดาห์ 

หน่วยที่ 12 จังหวัดของเรา 1 สัปดาห์ 



1. ชื่อจังหวัดของเรา 
2. อาชีพของคนในจังหวัด 
3. สถานที่สำคัญของของจังหวัด 
4. อาหารพื้นเมืองของจังหวัด 
5. ประเพณีสำคัญของจังหวัด 

หน่วยที่ 13 หนูน้อยรักษษธรรมชาติ 
1. พืช /ต้นไม้ /ดอกไม้ 
2. ผัก ผลไม้ 
3. ดิน หิน ทราย 
4. น้ำใสไหลเย็น 
 

3 สัปดาห์ 

หน่วยที่ 14 เพ่ือสัตว์น่ารัก 
1. สัตว์เลี้ยงแสนรัก 
2. สัตว์น้ำน่ารัก 
3. โลกของแมลง 

3 สัปดาห์ 

หน่วยที่ 15 ลม ฟ้า อากาศ  
1. สัมผัสอากาศวันนี้ 
2. ท้องฟ้าแสนสวย 
3. ค่ำคืนมืดมิด 

3 สัปดาห์ 

หน่วยที่ 16 ของเล่นรอบตัว 
1. ของเล่นรอบตัว 
2. เล่นไปสัมผัสไป 

1 สัปดาห์ 

หน่วยการเรียนรู้ สัปดาห์ 
3. ของเล่นของใคร 
4. หนูๆรู้จักเก็บ 
5. ประโยชน์ของของเล่น 

 

หน่วยที่ 17 ของใช้ส่วนตัว 
1. สำรวจของใช้ 
2. ของใช้ส่วนตัวของหนู 
3. ค้นหาของใช้ส่วนรวม 
4. ของใช้คู่กัน 
5. ใช้ของใช้อย่างพอเพียง 

1 สัปดาห์ 

หน่วยที่ 18 หนูน้อยรักษ์ไทย 
1. ธงชาติไทย 
2. เพลงชาติไทย 

1 สัปดาห์ 



3. ชุดไทยของหนู 
4. ภาษาไทย (ท้องถิ่น) 
5. สืบสานการละเล่นไทย 

หน่วยที่ 19 หนูน้อยพอเพียง 
1. การใช้น้ำอย่างประหยัด 
2. การใช้ไฟอย่างประหยัด 
3. การปลูกผักสวนครัว 

1 สัปดาห์ 

โครงการ /โครงงาน 4 สัปดาห์ 
โครงการ /โครงงาน 4 สัปดาห์ 
โครงการ /โครงงาน 4 สัปดาห์ 
โครงการ /โครงงาน 2 สัปดาห์ 
การประเมินผล  

รวม   52  สัปดาห์ 
 
หน่วย ยินดีที่รู้จัก 
                         - การสนทนาและการกล่าวคำทักทาย1 
                         - การสนทนาและการกล่าวคำทักทาย 2 
                         - การกล่าวคำขอบคุณ/ขอโทษ 
                         - รู่จักชื่อตนเอง / ครู  /เพื่อน 
                         - รูปร่าง ลักษณะ หน้าตา เพศ 
 
หน่วย หนูจำได้ 
                         - สัญลักษณ์ของหนู1 
                         - สัญลักษณ์ของหนู2  
                         - การเก็บของเข้าที่ (จำที่ท่ีเก็บได้) 
                         - การเก็บของเข้าที่ (จำที่ท่ีเก็บได้) 
                         - ชื่อโรงเรียน ชื่อชั้นเรียนของตนเอง มุมต่างๆภายในห้องเรียน 
 
หน่วย หนูทำได้ 
                        - การรับประทานอาหารด้วยตนเอง 
                         - การขับถ่าย การใช้ห้องน้ำ และการล้างมือ 
                         - การดูแลตเองเบื้องต้น การแปรงฟัน 
                         - การแตงกายด้วยตนเอง การถอดและสวมใส่เสื้อผ้า 
                         - การนอนอย่างถูกวิธี 
 



หน่วย หนูน้อยมีวินัย 
                        - ข้อตกลงในห้องเรียน /โรงเรียน 
                        - การเก็บของเข้าที่เก็บวัสดุ อุปกรณ์ ของเล่น ของใช้ 
                        - การเข้าแถว การรอคอย 
                        - ความปลอดภัยในการเล่น 
                        - การแบ่งปันการช่วยเหลือกัน 
หน่วย หนูน้อยรักสุขภาพ 
 - อวัยวะและการดูแลรักษา (ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า) 
 - ฟ ฟันแสนสวย 
 - อาบน้ำกันนะ 
 - ล้างมือกันเถอะ 
 - การใช้หน้ากากอนามัย 
หน่วย หนูน้อยรักสุขภาพ (การออกกำลังกาย) 
 - การออกกำลังกาย 
 - การพักผ่อน นอนหลับ 
 - นักประดิษฐ์ตัวน้อย 
หน่วย อาหารดีมีประโยชน์ (6วัน) 
 - อาหารที่หนูรู้จัก 
 - นม 
 - ผัก / ผลไม ้
 - ขนมท่ีมีประโยชน์ 

 - อุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร/มารยาทในการับประทานอาหาร/การล้าง
มือ 

หน่วย อาหารดีมีประโยชน์ (2วัน) กิจกรรมเซฟฟันน้ำนม  การทำแซนวิช 
 - ประโยชน์ของอาหาร 
 - ขนมท่ีไม่มีประโยชน์ 
 - เครื่องดื่มท่ีไม่มีประโยชน์ 
 - กิจกรรมเซฟฟันน้ำนม “มารู้จักวัสดุอุปกรณ์การทำแซนวิชทูน่า” 
 - กิจกรรมเซฟฟันน้ำนม “ลงมือปฏิบัติจริงการทำแซนวิชทูน่า” 
หน่วย หนูน้อยปลอดภัยไว้ก่อน 
 - ความปลอดภัยในการเล่นน้ำ 
 - ความปลอดภัยในการเล่น 
 - ความปลอดภัยในการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 
 - ความปลอดภัยในการใช้ของมีคม 
 - ความปลอดภัยในการใช้รถ ใช้ถนน 



หน่วย หนูน้อยปลอดภัยไว้ก่อน 
 - การใช้ถนน 
 - ความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน 
 - การปฏิบัติตามกฎจราจร 
 - การใช้ทางม้าลาย 
 - การใช้สะพานลอย 
หน่วย หนูน้อยนักสัมผัส 
 - การสองเห็น 
 - การดมกลิ่น 
 - การได้ยิน 
 - การชิมรส 
 -การสัมผัส 
หน่วย บ้านแสนสุข 
 - ประดยชน์ของบ้าน 
 - ห้องนอน 
 - ห้องน้ำ 
 - ห้องครัว 
 - การรักษาความสะอาดในบ้าน 
หน่วย ครอบครัวของหนู 
 -  สมาชิกในครอบครัว 
 - ชื่อของบุคคลในครอบครัว 
 - พ่อ แม่ของหนู 
 - การเล่นกับพ่ีน้องในบ้าน 
 - การช่วยเหลือกันของคนในครอบครัว 
หน่วย เพ่ือนบ้านของหนู 
 - ชื่อเพ่ือนบ้าน 
 - การพูดคุยสื่อสารกับเพ่ือนบ้าน 
 - การปฏิบัติตนต่อเพ่ือนบ้าน 
 - การเล่นกับเพ่ือนบ้าน 
 - ประโยชน์ของเพ่ือนบ้าน 
หน่วย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของหนู 
 - ชื่อศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 - ชื่อห้องเรียน 
 - ชื่อครูประจำชั้น 
 - ชื่อเพ่ือนในห้องเรียน 



 - ข้อตกลงในห้องเรียน 
หน่วย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของหนู 
 - การใช้ห้องน้ำในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 - ห้องครัว/ที่รับประทานอาหาร 
 - การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
 - มุมประสบการณ์ต่างๆในและนอกห้องเรียน 
 - การปฏิบัติกิจวัตรประจำวันในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
หน่วย ชุมชนน่าอยู่ 
 - ชื่อชุมชน 
 - สถานที่และความสำคัญของชุมชน 
 - การร่วมกิจกรรมในชุมชน 
 - การช่วยกันดูแลรักษาชุมชน 
หน่วย อาชีพในฝัน 
 - อาชีพของบุคคลในครอบครัว 
 - อาชีพต่างๆ 
 - โตขึ้นหนูอยากเป็นอะไร 
หน่วย จังหวัดของเรา 
 - ชื่อจังหวัดของเรา 
 - อาชีพของคนในจังหวัด 
 - สถานที่สำคัญของจังหวัด 
 - อาหารพื้นเมืองของจังหวัด 
 - ประเพณีสำคัญของจังหวัด 
หน่วย ผัก ผลไม้แสนอร่อย 
 - ชื่อของผักต่างๆ 
 - ผลไม้ตางๆ 
 - รสชาติของผักผลไม้ 
 - รูปร่างลักษณะของผักผลไม้ 
 - ประโยชน์ของผักผลไม้ 
หน่วย ดิน หิน ทราย 

 - ดินมาจากไหน 
 - ชนิดของดิน 
 - ชนิดของทราย 
  - รูปร่างลักษณะของหิน 
  - ประโยชน์ดิน/หิน/ทราย 

หน่วย น้ำใสไหลเย็น 



  - น้ำคืออะไร มีลักษณะอย่างไร 
  - เราใช้น้ำทำอะไร 
  - น้ำแปลงกาย 
  - การสัมผัสน้ำร้อน/น้ำเย็น/เสียงน้ำไหล 
  - หนูน้อยประหยัดน้ำ 
หน่วย สัตว์เลี้ยงแสนรัก 
  - มารู้จักสัตว์เลี้ยงกันเถอะ (ชื่อ /ชนิด/รูปร่าง/ ลักษณะ /ขนาด) 
  - ที่อยู่อาศัย และอาหารของสัตว์เลี้ยงแสนรัก 
  - ประโยชน์ของสัตว์เลี้ยงแสนรัก 
  - การดูแลรักษา 
  - การเลี้ยงสัตว์อย่างปลอดภัย 
หน่วย เพ่ือนสัตว์น่ารัก : สัตว์น้ำน่ารัก 
  - รู้จักชื่อสัตว์น้ำ 
  - รูปร่าง ลักษณะ สี 
  - อาหารสัตว์น้ำ 
  - การเลี้ยงปลา /ดูแลรักษา 
หน่วย เพ่ือนสัตว์น่ารัก : โลกของแมลง 
  - แมลงที่หนูรู้จัก 
  - ลักษณะของแมลง 
  - อาหารของแมลง 
  - ที่อยู่อาศัยของแมลง 
  - ประโยชน์และโทษของแมลง 
หน่วย สัมผัสอากาศวันนี้ 
  - อากาศยามเช้า 
  - อากาศยามสาย 
  - อากาศยามเย็น 
  -  ลมพัดเย็นสบาย 
  - หนูทำอะไรในวันที่อากาศสดชื่น 
หน่วย ลม ฟ้า อากาศ : ท้องฟ้าแสนสวย 
  - สำรวจท้องฟ้า 
  - พระอาทิตย์มาจากไหน 
  - ก้อนเมฆเป็นอย่างไร 
  - แสงแดดร้อนจ้า 
  - แสงแดดร้อนจ้า (ทดลอง) 

หน่วย ลม ฟ้า อากาศ : ค่ำคืนมืดมิด 



  - สำรวจท้องฟ้ายามค่ำคืน 

  - พระจันทร์มาจากไหน 

  - ดวงดาวเป็นอย่างไร 

  - พระจันทร์กับดวงดาวต่างกันอย่างไร 

  - หนูทำอะไรตอนกลางคืน 

หน่วย ของเล่นรอบตัว 

  - ลักษณะของของเล่น  
  - วิธีการเล่นของเล่นอย่างถูกวิธี 
  - การดูแลรักษาของเล่น 
  - การเล่นของเล่นอย่างรู้คุณค่า 
หน่วย ของใช้ส่วนตัว 
  - ลักษณะของใช้ส่วนตัว 
  - วิธีกรใช้ของเล่น 
  - การดูแลรักษาของใช้ 
  - การเก็บของใช้ให้เป็นระเบียบ 
หน่วย หนูน้อยรักษ์ไทย 
  - ธงชาติไทย 
  - เพลงชาติไทย 
  - ชุดประจำชาติไทย 
  - ภาษาไทย - ภาษาถ่ิน 
  - การละเล่นไทย 
หน่วย หนูน้อยพอเพียง 
  - การใช้น้ำอย่างประหยัด 
  - การใช้ไฟอย่างประหยัดในชีวิตประจำวัน 
  - ชื่อผักและอุปกรณ์การปลูกผักสวนครัว 
  - ขั้นตอนการปลูกผักสวนครัว 
  - ประโยชน์ของพืชผักสวนครัว 
 
 
 
 
 
 
 



                                              
 
 
 
               ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น สังกัดกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมได้
กำหนดการจัดประสบการณ์ ให้เด็กอายุอายุต่ำกว่า  3 ปี  โดยจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการผ่านการเล่น  เป็น
การ     บูรณาการทั ้งทางด้านเนื ้อหาสาระและทักษะกระบวนการผ่านการจัดกิจกรรมประสบการณ์  6  
กิจกรรม ตลอดจน ได้กำหนดการจัดกิจกรรมประสบการณ์ที่สอดคล้องกับหนังสือกรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น ด่วนที่สุด  ที่ มท 0816.4/ว 2296 ลงวันที่ 30 ตุลาคม 2560 เรื่อง ซักซ้อมการจัดการเรียนการ
สอนและกิจกรรมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์
ตรง เรียนรู้จากการลงมือกระทำเกิดความรู้ มีทักษะ  มีคุณจริยธรรม  และเกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย  
อารมณ์  จิตใจ  สังคม และสติปัญญา   อย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมี
ความสุขและเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิต  และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มี
วินัย และสำนึกความเป็นไทย  โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชนและทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กในการจัดประสบการณ์ ได้คำนึงถึงสิ่งสำคัญต่อไปนี้ 

1. อบรมเลี้ยงดูเด็กและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้โดยเน้นเด็กเป็นสำคัญ 
2. ตระหนักและสนับสนุนสิทธิขั้นพื้นฐานที่เด็กพึงได้รับ 
3. ปฏิบัติตนต่อเด็กด้วยความรัก ความเข้าใจ และใช้เหตุผล 
4. ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กอย่างสมดุลครบทุกด้าน 
5. ปลูกฝังระเบียบวินัย คุณธรรม และวัฒนธรรมไทย 
6. ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับความสามารถและการเรียนรู้ของเด็ก 
7. สนับสนุนการเล่นตามธรรมชาติของเด็ก 
8. จัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
9. ประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ 
10. ประสานความร่วมมือระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้เลี้ยงดู และชุมชน 

ทั้งนี้ ได้กำหนดแนวทางการอบรมเลี้ยงดูและการจัดประสบการณ์ สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 3 ปี ไว้ดังนี้ 
1. ดูแลสุขภาพอนามัยและตอบสนองความต้องการของเด็กเป็นรายบุคคล 
2. สร้างบรรยากาศของความรัก ความอบอุ่น ความไว้วางใจ และความ มั่นคงทางอารมณ์ให้กับเด็กใน

วิถีชีวิตประจำวัน 
3. จัดประสบการณ์ตรงให้เด็กได้เลือก ลงมือกระทำ และเรียนรู้จากประสาทสัมผัสทั้งห้า และการ

เคลื่อนไหวผ่านการเล่น 
4. จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่แวดล้อมและสิ่งต่าง ๆรอบตัวเด็กอย่างหลากหลาย 
5.จัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก วัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้และของเล่นที่สะอาด หลากหลาย 

ปลอดภัย และเหมาะสมกับเด็ก เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการอย่างรอบด้าน รวมถึงมีพ้ืนที่ในการเล่นน้ำ เล่นทราย 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
(สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 3  ปี ) 

 



6. จัดหาสื่อการเรียนรู้ที่เป็นสื่อธรรมชาติ เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก สื่อที่เอื้อให้เกิดการ
ปฏิสัมพันธ์ หลีกเลี่ยงการใช้สื่อเทคโนโลยีจัดรวบรวมข้อมูลและติดตามการเจริญเติบโต พัฒนาการและการ
เรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล อย่างต่อเนื่อง สม่ำเสมอ 

7. จัดกระบวนการเรียนรู้ โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว และชุมชน มีส่วนร่วมทั้งการวางแผน การ 
สนับสนุนสื่อ การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
                 เพื่อให้เด็กมีพัฒนาตามวัตถุประสงค์ดังกล่าวข้างต้น ได้กำหนดการจัดกิจกรรมประสบการณ์ 6 
กิจกรรม เพ่ือพัฒนาการทางด้านร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ  สังคมและสติปัญญา  ดังต่อไปนี้ 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) 
3. กิจกรรมสร้างสรรค์ 
4. กิจกรรมเสรี 
5. กิจกรรมกลางแจ้ง 
6. เกมการศึกษา 

 
 
 
                      

 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะ
อย่างอิสระ  โดยใช้เสียงเพลง  คำคล้องจอง  เครื่องเคาะจังหวะ  และอุปกรณ์อื่น ๆ ประกอบการเคลื่อนไหว  
เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์  รู ้จังหวะและควบคุมการเคลื ่อนไหวของตนเองได้  
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบไปด้วย 

1. การเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน 
2. การเคลื่อนไหวอิสระ 
3. การเคลื่อนไหวตามคำบรรยาย 
4. การเคลื่อนไหวตามจินตนาการ 
5. การเคลื่อนไหวตามข้อตกลง 
6. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
7. การเคลื่อนไหวอยู่กับที ่
8. การเคลื่อนไหวเป็นคู่ 
9. การทำท่าทางประกอบเพลง 
10. การทำท่าทางตามความหมายของเพลง 
11. การเป็นผู้นำและผู้ตาม 
12. การเป็นผู้นำและผู้ตาม 
13. การร้องเพลงฯลฯ 

        

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 



                 การจัดกิจกรรมเคลื ่อนไหวและจังหวะ  ผู ้ด ูแลเด็กสามารถจัดให้สัมพันธ์ก ับเนื ้อหาหรือ
ประสบการณ์ที่ผู้ดูแลเด็กต้องการให้เด็กเรียนรู้  และควรจัดกิจกรรมนี้อย่างน้อยวันละประมาณ  15 – 20  
นาที  ก่อนสิ้นสุดกิจกรรมทุกครั้งควรให้เด็กได้พัก  เช่น  นอน  นั่งฟังเพลงเบา ๆ ฯลฯ 
จุดมุ่งหมาย  

๑. ได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
๒. กล้าแสดงออกและมีวิธีคิดเริ่มสร้างสรรค์ 

 3. เกิดความซาบซึ้งและมีสุนทรียภาพในการเคลื่อนไหวตามจังหวะ 
 4. รู้จักปรับตัวเมื่อทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน 
          5. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 
วัสดุอุปกรณ์  

1. เครื่องประกอบจังหวะ  เช่น  รำมะนา  กลอง  กรับ  ฉิ่ง  ฯลฯ 
2. แถบบันทึกเสียงเพลง  เครื่องเล่นเทป 
3. อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว  เช่น  ห่วงหาย  แถบผ้า  ถุงทราย   ฯลฯ 

                                                                            
กิจกรรม  

1. ร้องเพลง  ท่องคำกลอน  คำคล้องจอง  และเคลื่อนไหวตามบทเพลง  คำกลอน  คำคล้องจอง 
2. เคลื่อนไหวพื้นฐาน  เช่น  เดิน  วิ่ง  กระโดด  ฯลฯ  ตามสัญญาณ-นัดหมายหรือตามจังหวะเพลง 
3. เคลื่อนไหวอิสระตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  โดยใช้ ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายให้มาก

ที่สุด  ขณะเดียวกันให้คำนึงถึงการใช้ พ้ืนที่  ระดับและจังหวะในขณะเคลื่อนไหวของร่างกาย 
4. เล่นเครื่องเล่นดนตรีง่าย ๆ ประเภทเคาะ  เช่น  กรับ  รำมะนา  กลอง 
ฯลฯ  และเคลื่อนไหวประกอบ 
5. ให้เด็กเคลื่อนไหวตามความคิดสร้างสรรค์  โดยใช้อุปกรณ์ประกอบในการเคลื่อนไหว เช่น  ห่วง  

แถบผ้า  ถุงทราย  ฯลฯ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. สร้างบรรยากาศให้เด็กเกิดความรู้สึกเพลิดเพลิน  สนุกสนาน  และ มีความเป็นกันเอง 
2. ไม่บังคับถ้าเด็กไม่ยอมเข้าร่วมกิจกรรม  ควรให้เวลา  และให้โอกาสจนกว่าเด็กสนใจเข้าร่วม

กิจกรรม 
3. ควรให้เด็กได้แสดงออกอย่างทั่วถึง 

 
 
 
 
 



 
 
 

จุดมุ่งหมาย 
         1. เพ่ือให้เด็กเข้าใจเนื้อหาและเรื่องราวแผนการจัดประสบการณ์ 
         2. เพื่อให้เด็กมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับครู  และครูจะได้ดูแลพฤติกรรมของเด็กอย่างใกล้ชิด 
         3. เพื่อให้เด็กได้ฝึกความมีระเบียบวินัย  มารยาทในการฟัง  พูด  และลักษณะนิสัยที่ดี 
ลักษณะการจัดเนื้อหา เป็นการเตรียมสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตแบบบูรณาการโดยจัดเป็นหน่วยการ
เรียนรู้ประจำสัปดาห์แบบบูรณาการตลอดปีการศึกษา  โดยให้ครอบคลุมกลุ่มสาระการเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อเป็นการปูพื้นฐาน เชื่อมโยงทั้ง  8  กลุ่มสาระ  และ  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
เพ่ือให้เด็กได้มีประสบการณ์สำหรับการเรียนรู้ต่อไปในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หากแยกกลุ่มสาระการเรียนรู้
จะได้ดังนี้ 
 1.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 2. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 3. กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 4. กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
 5. กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  และพลศึกษา 
 6. กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 7. กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  และเทคโนโลยี 
 8. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 
 
บทบาทและหน้าที่ของครู 
 ก่อนจัดประสบการณ์  ครูจะต้องศึกษาการทำแนวทางในการจัดประสบการณ์นี้อย่างละเอียดเพื่อได้
แนวทางในการจัดเตรียมประสบการณ์ให้กับเด็ก  และจัดเตรียมสื่อการจัดประสบการณ์ที่ได้เสนอแนะไว้อย่าง
ครบถ้วน  เพื่อที่จะทำให้การสอนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ได้ตั ้งไว้อย่างสมบูรณ์อย่าง ไรก็ตาม ครูอาจปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของท้องถิ่น  

การจัดประสบการณ์เนื้อหาให้เด็กต้องจัดกิจกรรมให้เด็กสนใจ  เช่น 
1. ทัศนศึกษาตามแหล่งเรียนรู้ 
2. การเล่าเรื่องให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
3.   การเล่าประสบการณ์ตามเนื้อหาต่าง ๆ 

4.   การอภิปราย  ซักถาม 

5. การสนทนา  ตอบคำถาม 
6. ทักษะกระบวนการกลุ่ม 
7. การทดลอง 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์  (กิจกรรมในวงกลม) 
 



8. การอธิบายสิ่งต่าง ๆ 
9. ทักษะการฟัง  พูด  อ่าน  เขียน 
10. การแก้ปัญหาสถานการณ์จำลอง 
11. การแสดงบทบาทสมมติ 
12. การลงมือปฏิบัติจริง 
13. การรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง  5 
14. การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
15. การนับจำนวน เพ่ิม  ลด 
16. การเปรียบเทียบเวลา 
17. การจำแนกเปรียบเทียบ 
18. การเล่านิทาน 
19. การร้องเพลงฯลฯ 

        
 
  

จุดมุ่งหมาย  
           ศูนย์การเรียนกิจกรรมเสรีหรือมุมประสบการณ์ มีความมุ่งหมายที่สำคัญโดยเฉพาะ  ดังนี้ 
 1. เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง  ด้วยการประกอบกิจกรรมที่สอดคล้องกับธรรมชาติ  และสนอง
ความต้องการของเด็กทางการเล่นที่แฝงไว้ซึ่งการศึกษา 
 2. เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลอง  คิดค้นคว้า  และสร้างสรรค์ด้วยความสนุกและเพลิดเพลินแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง  โดยไม่ต้องวิตกกังวล 
           3. เพื่อฝึกทักษะการเตรียมความพร้อมด้านประสาทสัมพันธ์ทางตาและมือเกิดพัฒนาการทางการ
ตัดสินใจ  การมีเหตุผล  รู้ขนาด  จำนวนสี  และรูปลักษณะ  ทั้งช่วยฝึกเชาวน์ปัญญา  อันเป็นทางนำหรือเตรียม
เด็กไปสู่การอ่าน  และการเขียนในโอกาสต่อไป 
           4. เพ่ือฝึกเด็กให้ทำงานเป็นกลุ่ม  เรียนรู้สิทธิและหน้าที่ ความรับผิดชอบของตนและเพ่ือนภายในสังคม
เล็ก ๆ และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
           5. เพื่อฝึกให้รู้จักประหยัดวัสดุการศึกษา  ฝึกเด็กให้รู้จักการเล่นเครื่องเล่น  การเก็บรักษาอุปกรณ์
เครื่องเล่น  ให้อยู่ในสภาพที่เรียบร้อยและครบถ้วน 
          6. เป็นวิธีการที่เด็ก ๆ ได้รับความรัก  ความอบอุ่น  การอบรมเลี้ยงดู  และการปกป้องให้เกิดความ
ปลอดภัยที่จะอยู่ร่วมกันในสถานศึกษาได้อย่างมีความสุข 
         7. เป็นวิธีการช่วยส่งเสริมเด็ก ๆ ได้รับพัฒนาการทางอารมณ์จิตใจและร่างกาย  สติปัญญา และสังคม  
ครบถ้วนพร้อมในโอกาสเดียวกัน 
         8. เป็นวิธีการช่วยให้ครูทราบปัญหา  ความคับข้องใจเด็ก  ทำให้ครูสามารถหาวิธีช่วยคลี่คลายปัญหาแก่
เด็กได ้

กิจกรรมสร้างสรรค์และกิจกรรมเสรี 



         9. เป็นวิธีการปูพื้นฐานประสบการณ์  และความรู้ ให้เด็กมีความพร้อมสามารถช่วยตนเองได้ถูกต้อง  
เหมาะสมกับวัยของเด็ก  พร้อมที่จะศึกษาต่อในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1  ได้อย่างเป็นสุข 
         10. เป็นวิธีที่ช่วยให้ครูทราบความสนใจเป็นพิเศษของเด็ก  และสามารถประเมินผลพัฒนาการ  และ
พฤติกรรมของเด็กแต่ละคนได้  พร้อมที ่จะรายงานลงในสมุดรายงานประจำวันเด็กแต่ละคนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
          11. เป็นวิธีการช่วยให้ครูตื่นตัวอยู่เสมอ  ในการที่จะค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม  สำรวจแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์  และคิดค้น  สร้างสรรค์  อุปกรณ์ใหม่ ๆ ขึ้น  เพื่อส่งเสริมความพร้อมให้แก่เด็กอย่างมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 
         12. เป็นวิธีการช่วยลดการสูญเปล่าทางการศึกษา  ให้ปัญหาเด็กเรียนซ้ำชั้นประถมศึกษาปีที่  1  ลดลง  
ซึ่งกำหนดการจัดศูนย์การเรียนกิจกรรมเสรีหรือมุมประสบการณ์ไว้  @(  ศูนย์การเรียนกิจกรรมเสรีหรือมุม
ประสบการณ์ และจัดดำเนินการจัดอย่างน้อย  6  ศูนย์การเรียนกิจกรรมเสรีหรือมุมประสบการณ์  และให้เด็ก
ได้เรียนรู้ในแต่ละวัน  อย่างน้อยวันละ  2  ศูนย์การเรียนกิจกรรมเสรีหรือมุมประสบการณ์ 

 
 
 
จุดมุ่งหมาย  

 1. เพ่ือให้เด็กได้ออกกำลังกายกลางแจ้งซึ่งจะช่วยให้เด็กมีสุขภาพดีข้ึน 
 2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่  กล้ามเนื้อเล็ก และฝึกประสาทสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา มือกับเท้า 
 3. เพื่อเป็นการพัฒนาทางร่างกาย  อารมณ์ และจิตใจ  สังคม  สติปัญญา  และจินตนาการของเด็ก 
ลักษณะการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง       

1. การละเล่นพื้นเมือง 
2. เกมต่าง ๆ 
3. การเล่นบ้านจำลอง 
4 .การเล่นทราย 
5.การเล่นน้ำ 
6. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
7. การเดินทรงตัวบนกระดาน 
8. การเดินตามแนว 
9. การเดินถอยหลัง 
10. การรับ – ส่ง  บอล 
11. การขว้างบอลไกล 
12. การเตะบอลเข้าประตู 
13. การกลิ้งบอลกระทบเป้า 
14. การปาเป้า 
15. การโหนตัวฯลฯ 

กิจกรรม 



                              
บทบาทและหน้าที่ครูในการจัดกิจกรรม การเล่นกลางแจ้ง 
         การออกกำลังกายของเด็ก ๆ นั้น ได้แก่  การวิ่ง  การกระโดด  การม้วนหน้า  ม้วนหลัง  การกลิ้ง  การ
ปีนป่าย  การวิ่งแข่ง  การลาก  การเข็น  เป็นต้น  ในการเล่นนั้น  บางอย่าง  จำเป็นต้องมีสื่อประกอบด้วย  แต่
บางอย่างไม่จำเป็นต้องมีสื่อก็ได้  แต่ผู้ดูแลเด็กจะต้องเตรียมตัวเพื่อจัดกิจกรรมให้เด็ก  บทบาทและหน้าที่ของ
ผู้ดูแลเด็กท่ีควรปฏิบัติในการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง  คือ 
          1. หากจะให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนาม  ผู้ดูแลเด็กจะต้องทำการตรวจสอบเครื่องเล่นนั้นว่าอยู่ในสภาพ
เรียบร้อยหรือไม่  หรือจะเป็นอันตรายต่อเด็กหรือไม่ 
          2. ผู้ดูแลเด็ก จะต้องแนะนำการเล่นที่ถูกวิธีและปลอดภัยให้กับเด็กทุกครั้งจึงให้เล่น 
          3. ผู้ดูแลเด็กจะต้องฝึกระเบียบวินัยให้เด็กทุกครั้งที่มีการเล่นกลางแจ้ง 
          4. ปล่อยให้เด็กเล่นอย่างอิสระ  โดยผู้ดูแลเด็กคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 

5. เมื่อเลิกเล่นแล้ว  เก็บสิ่งของให้เข้าท่ี และทำความสะอาดบริเวณท่ีเล่นให้เรียบร้อยทุกครั้ง 
 6. ให้เด็กทำความสะอาดร่างกายพร้อมทั้งแต่งกายให้เรียบร้อยทุกครั้งหลังจากเลิกเล่นกลางแจ้งแล้ว 

 
 
 
 

           เกมการศึกษาเป็นเกมการเล่นที่ฝึกการสังเกต  พัฒนากระบวนการคิด  และเกิดความคิดรวบยอดเกม
การศึกษามีกฎ กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้เกมการศึกษาที่เหมาะสมสำหรับเด็ก
ปฐมวัย  เช่น  เกมการจับคู่สิ่งที่เหมือนกัน  เกมการแยกประเภท  จัดหมวดหมู่  เกมการเรียงลำดับเกมการ
สังเกตรายละเอียดของภาพ  เกมการหาความสัมพันธ์  ฯลฯ 
 เกมการศึกษาที่จัดให้เด็กเล่นควรเริ่มจากง่ายไปหายาก  จากภาพไปสู่รูปทรงและสัญลักษณ์ที่ซับซ้อน
ขึ้น  เมื่อครูให้เด็กเล่นเกมใหม่ควรแนะนำวิธีการเล่น  และเมื่อเล่นเสร็จครูควรตรวจสอบความถูกต้อง  บางเกม
เด็กอาจตรวจสอบคำถามได้ด้วยตนเอง 

เกมการศึกษานี้ครูสามารถผลิตได้ด้วยตนเองอย่างง่าย ๆ ให้สอดคล้องกับเนื้อหาหรือประสบการณ์ที่
ต้องการให้เด็กเรียนรู้  ควรเปิดโอกาสให้เด็กเล่นเกมการศึกษาเป็นรายบุคคล  หรือกลุ่มย่อยทุกวัน  โดยอาจจัด
วางไว้ให้เด็กเลือกเล่นทบทวนตามความต้องการนอกเหนือจากเวลาที่กำหนด 
จุดหมาย                    

1. รู้จักสังเกต  เปรียบเทียบ  และจำแนก 
2. ส่งเสริมการคิด  หาเหตุผล  และการตัดสินใจแก้ปัญหา 
3. ส่งเสริมพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
4. ส่งเสริมการเล่นร่วมกัน 

 
 
 

เกม 



ตัวอย่างเกมการศึกษา 
 เกมจับคู่            

*  เกมจับคู่ภาพหรือสิ่งของ  สามารถแบ่งได้หลายแบบ  เช่น 
 - จับคู่ที่เหมือนกันทุกประการ 
 - จับคู่ภาพกับเงาของสิ่งเดียวกัน 
 - จับคู่ภาพกับโครงร่างของสิ่งเดียวกัน 
 - จับคู่ภาพที่ซ่อนอยู่ในภาพหลัก 
 - จับคู่ภาพเต็มกับภาพที่แยกเป็นส่วน ๆ 
                        *  เกมการแยกประเภท  จัดหมวดหมู่  (แผนภาพเกมการแยกประเภท  จัดหมวดหมู่) 
                        *  เกมการเรียงลำดับ  (แผ่นภาพเกมการเรียงลำดับ) 
                        * เกมการสังเกตรายละเอียดของภาพ  เช่น  เกมการตัดต่อ 
                            (จำนวนชิ้น  ตามความเหมาะสมของวัยผู้เล่น)   
                        * เกมลอตโต  (แผ่นภาพลอตโต) 
                         * เกมหาความสัมพันธ์  เช่น  เกมตารางสัมพันธ์  (เมตริกเกม) เกมอุปมาอุปมัย,   
                            เกมหาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งของเครื่องใช้  ฯลฯ 
                                                            
 
 

 
ช่วงเช้า                
เวลา      07.30 – 08.30 น. รับเด็กเป็นรายบุคคล 
                    08.30 – 08.45 น. เคารพธงชาติ  สวดมนต์ 
     08.45 – 09.00 น. สนทนาข่าว เหตุการณ์ 
      ตรวจสุขภาพ  ไปห้องน้ำ 
     09.00 – 09.20 น. การเคลื่อนไหวและจังหวะ 
     09.20  – 10.20 น. กิจกรรมสร้างสรรค์และกิจกรรมเสรีเล่นตามมุม 
     10.20 – 10.30  น. พัก (ของว่างเช้า) 
     10.30 – 10.45  น. กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
     10.45 – 11.30  น. กิจกรรมกลางแจ้ง 
     11.30 – 12.00  น. พักรับประทานอาหาร  (แปรงฟัน,ปูที่นอน) 
ช่วงบ่าย                
เวลา       12.00 – 14.00  น. นอนพักผ่อน 
     14.00  – 14.20 น. เก็บท่ีนอน ล้างหน้า 
     14.20 – 14.30  น. พัก  (ดื่มนม, อาหารว่าง) 
     14.30 – 14.50  น. เกมการศึกษา 

ตารางกิจกรรมประจำวัน 



     14.45 – 15.00  น.  สรุปกิจกรรมประจำวัน / เตรียมตัวกลับบ้าน 
 
หมายเหตุ                       อาจปรับได้ตามความเหมาะสม  
 
 
 
 

  
 

           ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น  สังกัดกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ได้จัด
บรรยากาศทั้งภายในและภายนอกห้องเรียนที่เอื ้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก  เพื่อส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ตาม
ธรรมชาติ  สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละวัยเรียนรู้ผ่านการเล่นที่น่าสนใจ  สนุกสนาน  โดยได้กำหนด
พัฒนาและปรับปรุง  ดังนี้ 
 ภายในห้องเรียน   ห้องเรียนแต่ละห้องจะเน้นความสะอาด  สวยงาม  ปลอดภัย  ตกแต่งบอร์ด  ด้วย
เนื้อหาสาระที่สอดคล้องกับหน่วยที่เด็กกำลังเรียนอยู่ในแต่ละสัปดาห์  ภายในห้องเรียน  จะมีมุมประสบการณ์  
พร้อมสื่ออุปกรณ์ที่แข็งแรง  สวยงาม  ปลอดภัย  และเพียงพอกับจำนวนเด็ก  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้จาการสัมผัส
ทั้งห้า  เพราะมีความเชื่อว่า  สภาพแวดล้อมที่ดีจะทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดีจากศูนย์การเรียนกิจกรรมเสรีหรือ
มุมประสบการณ์ เช่น  มุมร้านค้า  มุมหนังสือ มุมบล็อก  มุมของเล่นพลาสติก  มุมดนตรี  มุมแต่งตัว  มุมนิทาน  
นอกจากนี้ทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น  ได้จัดทำห้องน้ำ  ห้องสุขา   ไว้ภายใน
ห้องเรียนเพื่อความสะดวกและปลอดภัย  ของเด็ก 
 ภายนอกห้องเรียน  จัดตกแต่งสภาพแวดล้อมภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลบา้น
ใหม่ด้วยพันธ์ไม้ต่าง ๆ ได้แก่  ไม้ดอก  ไม้ประดับ  ผักสวนครัว  ไม้ยืนต้น  หน้าอาคารเรียน  จัดให้มีสระน้ำเพ่ือ
ฝึกให้เด็กมีทักษะในการว่ายน้ำ  และมีสวนหย่อมด้านหน้าเพ่ือความสวยงาม  ความเพลิดเพลิน  เพื่อเอ้ือต่อการ
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้ ศึกษานอกสถานที่  ทำให้เด็กได้สัมผัสธรรมชาติของจริง  ส่งเสริมให้เด็กมี
สุขภาพจิตดี  สนุกสนานกับการเรียนรู้มีคุณครูจัดกิจกรรมให้กับเด็ก  ยึดหลักการสะอาด  ร่มรื่น  สวยงาม  เป็น
ระเบียบ  ปลอดภัย  ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 



 
  

 
 

 
สื่อเป็นเครื่องมือของการเรียนรู้  ทำหน้าที่เป็นตัวกลางถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจความรู้สึกเพิ่มพูน

ทักษะและประสบการณ์  สร้างสถานการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็ก  กระตุ้นให้เกิดการพัฒนา  ทางด้านร่างกาย  
อารมณ์ จิตใจ  และสติปัญญา  ตลอดจนเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมและค่ านิยมให้แก่เด็กมีระบบในการ
ควบคุมสื่อย่างเป็นระบบ  มีผู้ดูแลรับผิดชอบ  มีกระบวนการดังนี้ 

1. การจัดหา   มีการสอบถามความต้องการในการใช้สื่อของครูผู้สอน  โดยให้แต่ละห้อง  นำเสนอทุก
ต้นปีการศึกษา 
          2. การจัดเก็บ   สื่อทุกประเภทมีทะเบียนคุม  มีเอกสารชัดเจน 
          3. การจัดการ   เมื่อลงทะเบียนแล้วจะแยกให้ครูประจำชั้นรับได้  เก็บได้โดยให้แต่ละห้องนำเสนอทุก
ต้นปีการศึกษา 
         4. การซ่อม  จะมีการสำรวจสื่อทุกสิ้นภาคเรียน  เพื่อดูว่าสื่อใดชำรุดจะซ่อมบำรุงหรือจำหน่าย 
                                    
 
 
          1. สื่อธรรมชาติ  หมายถึง  สิ ่งที ่เกิดขึ ้นเอง
ตามธรรมชาติ  เช่น พืช ผัก ผลไม้  ดิน  หิน  เป็นต้น 
          2. สื่อสิ่งพิมพ์  หมายถึง  หนังสือและเอกสารสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เช่น  เอกสาร  หนังสือ  ตำรา  นิตยสาร  
หนังสือพิมพ์  วารสาร  จุลสาร  แผนที่ แผนภูมิ  ตาราง  สถิติกราฟ  เป็นต้น 
          3. สื่อวัสดุและอุปกรณ์   หมายถึง  วัสดุที่ประดิษฐ์เพื่อประกอบการเรียน  เช่น  บัตรคำ  หุ่นจำลอง  
เกมการศึกษา  เครื่องมืออุปกรณ์ทดลอง  เป็นต้น 
          4. สื่อที่ไม่ใช่ความเรียง  หมายถึง  สื่อที่ไม่มีตัวหนังสือกำกับ  เช่น  สัญลักษณ์ต่าง ๆ เครื่องหมายต่าง 
ๆ 
          5. สื่อเทคโนโลยี  หมายถึง  สื่อการเรียนรู้ที่ได้ผลิตขึ้น  เพื่อใช้ควบคู่กับเครื่องมือโทรทัศน์  วัสดุ  หรือ
เครื่องมือที่เป็นเทคโนโลยีใหม่ ๆ เช่น  เทปบันทึกภาพ  (วีดีทัศน์)  แถบบันทึกเสียง สไลด์  คอมพิวเตอร์ ซีดี  วี
ซีดี   เป็นต้น 
 
 
 
 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

ส่ือ 

ลักษณะของสื่อ  แบ่งออกเป็น  5  ประเภท 

 



 
  

                    
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น  สังกัดกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ได้จัด
บรรยากาศทั้งภายในและภายนอกห้องเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก  ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
พัฒนาการของเด็กแต่ละวัย  บูรณาการการเรียนรู้ผ่านการเล่นที่สนุกสนาน  โดยได้ดำเนินการจัดแหล่งเรียนรู้
ดังนี้ 
          1. ภายในห้องเรียน  เน้นความปลอดภัย  สะอาด สวยงาม  ภายในห้องมีมุมประสบการณ์หรือศูนย์การ
เรียนและสื่ออุปกรณ์ที่แข็งแรง  สวยงาม  ปลอดภัย  และเพียงพอกับจำนวนเด็ก  เพื่อให้เด็กเรียนรู้จากการ
สัมผัสทั้ง  5  สำหรับมุมประสบการณ์ หรือศูนย์การเรียน ได้แก่  มุมบ้าน  มุมหมอ  มุมร้านค้า  มุมวิทยาศาสตร์  
มุมหนังสือ มุมบล็อก  มุมดนตรี  เป็นต้น 
         2. ภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น  จัดให้มีบรรยากาศที่สะอาด  ร่มรื่น  
สวยงาม  เป็นระเบียบ ปลอดภัย  มีต้นไม้มากมายหลายชนิด พันธุ์ไม้ต่าง ๆ 
         3. ภายนอกศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น   คือ สถานที่ต่าง ๆ เช่น  วัด  โบสถ์    
โรงพยาบาล เทศบาล สถานีตำรวจ  ที่ว่าการอำเภอ  องค์การบริหารส่วนตำบล  องค์การบริหารส่วนจังหวัด  
ศาลากลางจังหวัด  สถานีดับเพลิง  ตลาด และอ่ืน ๆ  ได้กำหนดพาเด็กไปศึกษาเรียนรู้ตามโอกาสที่สมควร 
 
 
 
 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านใหม่  สังกัดกองการศึกษา ได้กำหนดแนวปฏิบัติการ
อบรมเลี้ยงดู โดยเน้นการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำวัน และส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ได้แก่  
 ด้านร่างกาย   ส่งเสริมให้เด็กใช้ร่างกายตามความสามารถ 
 ด้านอารมณ์ จิตใจ ส่งเสริมการตอบสนองความต้องการของเด็กอย่างเหมาะสม ภายใต้สภาพแวดล้อม
ที่อบอุ่นและปลอดภัย  
            ด้านสังคม    ส่งเสริมให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ชิด  
            ด้านสติปัญญา  ส่งเสริมให้เด็กได้สังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เพ่ือสร้างความเข้าใจและใช้- 
           ภาษาเพื่อการสื่อสาร ส่งเสริมการคิด และการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับวัย การอบรมเลี้ยงดูตามวิถี
ชีวิตประจำวันสำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 3 ปี มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการวางรากฐานชีวิตของเด็ก ทั้งทางร่างกาย  
อารมณ์ จิตใจ  สังคม และสติปัญญา  การจัดกิจกรรมในแต่ละวัน ควรจัดให้สอดคล้องกับความต้องการ ความ
สนใจ และความสามารถตามวัยของเด็ก โดยผ่านการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำวัน และการเล่นตาม
ธรรมชาติของเด็ก  โดยได้กำหนดแนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีชีวิตประจำวัน ดังนี้ 

1.  การฝึกสุขนิสัยและลักษณะนิสัยที่ดี  เป็นการสร้างสุขนิสัยที่ดีในการรับประทาน 
อาหาร  การนอน  การทำความสะอาดร่างกาย  การขับถ่าย  ตลอดจนปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีในการดูแล
สุขภาพอนามัย  ความปลอดภัย  และการแสดงมารยาทท่ีสุภาพ  นุ่มนวล แบบไทย  

แหล่งเรียนรู้ 

การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ 
สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 3 ปี 

 



 2.  การเคลื่อนไหวและการทรงตัว  เป็นการส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อแขนกับขา  มือกับนิ้วมือ และ
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการเคลื่อนไหว หรือออกกำลังกายทุกส่วน โดยการจัดให้เด็กได้เคลื่อนไหว  ทั้ง
กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก  และตามความสามารถของวัย เช่น คว่ำ คลาน ยืน เดิน เล่นนิ้วมือ   เคลื่อนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามเสียงดนตรี   ปีนป่ายเครื่องเล่นสนามเด็กเล็ก   
 เล่นม้าโยก   ลากจูงของเล่นมีล้อ  ขี่จักรยานทรงตัวของเด็กเล็กโดยใช้เท้าช่วยไถ 

3.  การฝึกประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ – ตา  เป็นการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ  นิ้วมือ ให้
พร้อมที่จะหยิบจับ  ฝึกกากรทำงานอย่างสัมพันธ์กันระหว่างมือและตา รวมทั้งฝึกให้เด็กรู้จักคาดคะเน หรื อกะ
ระยะทางของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเทียบกับตัวเองในลักษณะใกล้กับไกล  เช่น มองตามเครื่องแขวนหรือโมบาย
ที่มีเสียงและสี ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่  เล่นหยอดบล็อกรูปทรง-ลงกล่อง  ตอกหมุด  โยนรับลูกบอล  เล่นน้ำ  เล่น
ปั้นแป้ง  ใช้สีเทียนแท่งใหญ่วาดเขียนขีดเข่ีย เป็นต้น 
 4.   การส่งเสริมด้านอารมณ์  เป็นการส่งเสริมการเลี้ยงดูในการตอบสนองความต้องการของเด็กด้าน
จิตใจ โดยการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เด็กเกิดความอบอุ่นและมีความสุข เช่น สบตา อุ้ม โอบกอด สัมผัส  
การเป็นแบบออย่างที่ดีในการด้านการแสดงออกทางอารมณ์ตอบสนองต่อความรู้สึกที่เด็กแสดงออกอย่าง
นุ่มนวล อ่อนโยน  ปลูกฝังการชื่นชมธรรมชาติรอบตัว เป็นต้น  

5.  การส่งเสริมทักษะทางสังคม  เป็นการส่งเสริมการสร้างความสัมพันธ์กับพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู และบุคคล
ใกล้ชิด โดยการพูดคุยหยอกล้อหรือเล่นกับเด็ก เช่น เล่นจ๊ะเอ๋ เล่นจ้ำจี้ เล่นโยกเยก เล่นประกอบคำร้อง  เช่น 
จันทร์เจ้าเอย  แมงมุม  ตั้งไข่ล้ม หรือพาเด็กไปเล่นนอกบ้าน  พบปะเด็กอื่นหรือผู้ใหญ่ภาย ใต้การดูแลอย่าง
ใกล้ชิด เช่น พาไปบ้านญาติ พาไปร่วมกิจกรรมที่ศาสนสถาน เป็นต้น 

6. การใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า เป็นการกระตุ้นการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้าในการมองเห็น  การ
ได้ยินเสียง  การได้กลิ่น  การลิ้มรส  และการสัมผัสจับต้องสิ่งต่าง ๆ ที่แตกต่างกันในด้านขนาด รูปร่าง สี 
น้ำหนัก และผิวสัมผัส เช่น การเล่นมองตนเองกับกระจกเงา การเล่นของเล่นที่มีพ้ืนผิวแตกต่างกัน เป็นต้น 

7. การส่งเสริมการสำรวจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว  เป็นการฝึกให้เด็กเรียนรู้  สิ่งรอบตัวผ่านเหตุการณ์ และ
สื่อที่หลากหลายในโอกาสต่าง ๆ  รู้จักสำรวจ และทดลองสิ่งที่ไม่คุ้นเคย เช่น มองตามสิ่งของ หันหาที่มาของ
เสียง  ค้นหาสิ่งของที่ปิดซ่อนจากสายตา กิจกรรมทดลองง่าย ๆ เป็นต้น 

8.  การส่งเสริมทักษะทางภาษา  เป็นการฝึกให้เด็กเปล่งเสียง  เลียนเสียงของผู้คน  เสียงสัตว์ต่าง ๆ 
รู้จักชื่อเรียกของตนเอง  ชื่ออวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ชื่อพ่อแม่หรือผู้คนใกล้ชิดและชื่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
ตลอดจนฝึกให้เด็กรู้จักสื่อความหมายด้วยคำพูดและท่าทาง ชี้ชวนและสอนให้รู้จักชื่อเรียกสิ่งต่าง ๆ จากของจริง 
อ่านหนังสือนิทานภาพหรือร้องเพลงง่าย ๆ ให้เด็กฟัง เป็นต้น 

9. การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เป็นการฝึกให้เด็กได้แสดงออกทางความคิดและ
ตามจินตนาการของตน เช่น ขีดเขียนวาดรูปอย่างอิสระ การเล่นบล็อกขนาดใหญ่ เล่นของเล่นสร้างสรรค์ พูดเล่า
เรื่องตามจินตนาการ เล่นสมมติ เป็นต้น    

 
 
 
 



                                                                                   
 
 

                        
 การประเมินพัฒนาการเป็นกระบวนการต่อเนื่องให้ครอบคลุมพัฒนาการเด็กทุด้าน  ได้แก่ ด้านร่างกาย  

อารมณ์ จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  เพื่อนำผลมาใช้วางแผนจัดกิจกรรมประสบการณ์ให้เด็กแต่ละคนได้
พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น  จัดให้มีการประเมินอย่างต่อเนื่อง  ครอบคลุม
พัฒนาการทุกด้านเป็นการประเมินสถานการณ์ปกติขณะที่เด็กทำกิจกรรมประสบการณ์ประจำวันและช่วงเวลา
ต่าง ๆ ได้แก่  การสังเกตการสัมภาษณ์  การสนทนา  การบันทึกพฤติกรรมเด็กและวิเคราะห์ข้อมูล  และผลงาน
ของเด็กที่เก็บอย่างเป็นระบบ  แล้วนำข้อมูลจากการประเมินพัฒนาการมาสรุป  เพื่อบันทึกผลพัฒนาการลงใน
สมุดบันทึกพัฒนาการประจำชั้นเรียนของเด็กและบันทึกในสมุดรายงานประจำตัวเด็กทุกภาคเรียน  ตลอดจน
รายงานผู้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับทราบและรายงานให้ผู้ปกครองทราบอย่างชัดเจน และต่อเนื่องโดย
ดำเนินการต่อไปนี้ 

ก่อนเรียน   จัดทำข้อมูลของเด็กเป็นรายบุคคล  โดยให้ผู้ปกครองกรอกข้อมูลและสัมภาษณ์ผู้ปกครอง  
เช่น  ข้อมูลทั่วไป ประวัติสุขภาพ  ลักษณะนิสัย 
 ระหว่างเรียน  จัดทำเครื่องประเมินพัฒนาการเด็กตามสภาพจริงด้วยวิธีการที่หลากหลายเหมาะสมกับ
เด็ก  รวมทั้งใช้แหล่งข้อมูลหลาย ๆ ด้าน  ได้แก่  การสังเกต  การบันทึกพฤติกรรม            การสนทนา การ
สัมภาษณ์   การวิเคราะห์ข้อมูล  จากผลงานเด็กที่เก็บอย่างมีระบบ บันทึกผลการเรียน  บันทึกสุขภาพ  และ
บันทึกกิจกรรมต่าง ๆ แล้วนำข้อมูลที่ได้มาจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาเด็กให้สอดคล้องกับความสามารถหรือ
พัฒนาการแต่ละด้านของเด็ก 
         หลังเรียน   มีการนำข้อมูลจากการประเมินพัฒนาการมารวบรวมสรุปและเขียนรายงานผลพัฒนาการ
ลงทุนในสมุดรายงานประจำตัวทุกภาคเรียน 
 
                                                

 

 คือ  การนำผลประเมินมาสรุปและจัดระดับพัฒนาการ  ดังนี้ 
ระดับ 3 คือ ดี      หมายถึง  สามารถแสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติ 

ถูกต้องได้คล่องแคล่วชัดเจนและเชื่อมั่น 
ระดับ 2   คือ  พอใช้    หมายถึง  สามารถแสดงพฤติกรรมถูกต้องแต่ยัง 

ไม่คล่องแคล่ว ไม่ม่ันคง 
ระดับ  1   คือ  ควรส่งเสริม  หมายถึง            ยังแสดงพฤติกรรมได้น้อยหรือไม่ได้เลย  

แสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติได้บ้าง แต่ 
ต้องให้ความช่วยเหลือ 

การประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 



      
 
    

     การประเมินพัฒนาการระดับปฐมวัยแบ่งออกเป็น  3  ระยะ  ดังนี้คือ 
1. ประเมินพัฒนาการประจำแต่ละกิจกรรม 
2. ประเมินพัฒนาการประจำวัน 
3. ประเมินพัฒนาการประจำภาค / ปี 

 
 
  
 

1.  การสังเกต  ครูสังเกตเด็กตลอดเวลา  เช่น  ขณะเรียน  เล่น  และ-ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของ
สถานศึกษา การเรียนกิจกรรมเสรีทั้งเป็นกลุ่ม  และรายบุคคลสม่ำเสมอ 
 2. การสัมภาษณ์  คือ  การสนทนากับเด็กเป็นรายบุคคล  และเป็นกลุ่ม  อาจจะมีการบันทึกการ
สนทนาด้วยเพ่ือหาวิธีการแก้ไข  หรือทำให้ทราบว่าประสบผลสำเร็จหรือไม่ 
 3. ตรวจผลงานและวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

                                             
 

การนำกรอบการจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2560   ไปใช้ และมี
การพัฒนาผู้ดูแลเด็กให้มีความรู้  ความเข้าใจในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2560   สำหรับเด็ก
อายุต่ำกว่า  3 ปี    และดำเนินการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาการศึกษาปฐมวัย    มีดังนี้ 
 1.  การเตรียมความพร้อม 
  - สร้างความตระหนัก 

- พัฒนาบุคลากร 
  - จัดระบบสารสนเทศ 
  - จัดระบบบริหารจัดการในรูปกรรมการ 
 2.  การจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา 
                    - คณะกรรมจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา                                    
                    - หน่วยประสบการณ์การเรียนรู้ 
  - แผนการจัดประสบการณ์ 
 3. การสนับสนุนคุณภาพการศึกษาในสถานศึกษา 
  - ระบบการประเมินพัฒนาการ 
  - การวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

ระยะเวลาการประเมินพัฒนาการ 

 

วิธีประเมิน 

การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา 



  - การพัฒนาและเลือกใช้สื่อ 
  - การประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา 
 4. การบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
  - งานวิชาการและกิจกรรมตามหลักสูตร 
  - งานธุรการ การเงินและพัสดุ 
  - งานบุคลากรและการบริหารจัดการ 
  - งานอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

- งานการมีส่วนร่วมและสนับสนุนจากชุมชน 
 5. การนิเทศ  กำกับ  ติดตาม  ประเมินผล 
           -  หน่วยงานต้นสังกัด 
  -  คณะกรรมการบริหารงานวิชาการและกิจกรรมตามหลักสูตร 
  -  คณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 6. สรุปและรายงาน 
  -  สรุปการประเมินตนเองของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
  - รายงานคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
  - รายงานผู้ปกครอง 
  - รายงานประชาชน 
  - รายงานหน่วยงานต้นสังกัด เพ่ือขอรับการสนับสนุน 
 7. การปรับปรุงและการพัฒนา  
  - ปรับแผนปฏิบัติงานปีต่อไป 
  - ปรับปรุงหลักสูตร 
  - ปรับปรุงการบริหารจัดการ 
  - ปรับปรุงระบบสนับสนุนคุณภาพ 
  - ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณ์ 
 8. แผนที่ความคิดในแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ สิ่งที่เด็กเรียนรู้แล้วและสิ่งที่เด็กต้องการ
เรียนรู้ได้มาจากาการที่ครูสนทนากับเด็กในหน่วยการเรียนรู้นั้นๆเพื่อทราบประสบการณ์เดิมและสิ่งที่เด็กสนใจ
เรียนรู้  เพื่อนำมาเป็นข้อมูลในการออกแบบการจัดประสบการณ์ให้เหมาะกับความต้องการของเด็ก 
 9.  กิจกรรมสร้างสรรค์ในแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ ครูผู ้สอนสามารถออกแบบกิจกรรมได้
มากกว่า 2 กิจกรรมต่อหนึ่งวัน เพ่ือให้เด็กได้เลือกปฏิบัติกิจกรรมอย่างหลากหลายตามความสนใจ กิจกรรมที่จัด
ขึ้นควรเน้นการทำการเป็นกลุ่ม เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 10. กิจกรรมเสรีในแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ครูผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความ
เหมาะสม 

ทั้งนี้  หลักสูตรสถานศึกษา   ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลวังจั่น พุทธศักราช 2566 
มุ่งสนองต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจ  สภาพแวดล้อม  ชุมชน  ท้องถิ่น  และปรับเปลี่ยนให้สอดคล้อง
กับธรรมชาติ  และการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  โดยมีจุดหมายคือ  มุ่งให้เด็กมีพัฒนาทุกด้าน  ทั้งด้านร่างกาย  



จิตใจ วินัย อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  อย่างเหมาะสมกับวัย ตามความสามารถและความแตกต่างของ
บุคคล  เพื่อพัฒนาเด็กให้เกิดความสุขในการเรียนรู้  เกิดทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต  รวมทั้งการปลูกฝัง
คุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์แก่เด็ก 
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